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གྲག་དོན་ས། ་གསུམ་བཞུགས་སོ།། 


༧རྗཾ་འྱཏནཾ་ཛིམ་ཏྱི་ཧྱལ་མཚན། 


ཅཿགཀཁ། 


༄༅། །ཀྱུབ་མཟའ་དང་དེན་གཏན་རུ། 
མ་ལམ་གཉམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
བཞུགས་ཡ། ། 


༣༦ 
ལྕེ་ི་ལོིཚོ 
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སེར་བྱེས་མཁས་སྙན་གྲྭ་ཚང་གི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
8518 |5¥ 118848¥ 


118157:/3) 81[7101211187 1111[0801111© 41. 8818188 


6813 108 8 680] 
13001¢ 110. 13 
13001¿ 5126: 15×216103 


1178[-156101011, 3200 000165 - (2000) 
8600106 1:6101011, 500 00016$ ( 2001) 
7117:6 ]:67(10101, 1000 0015 (2005) 
1*01701 1:6101011, 1500 000165$ ( 2007) 
1181] 1561001, 1000 000166 - (2013) 


© 8613 36; 1 1127:315, 2013 


111011511664 1); 
8613 ]6\/ 1.107:315%/ & (2011]1)11[617 (1©1][61 
8613 36©¥ );{01138116 17111\/©17810), 1? 0,135/131001]206-571104 
1318{ )/[$/8016, ]€ 31113(3](3, 8011] 111613 
7©1: +91-8223-258098 
1©-11311: 8]101]0%17601177]1311.60171 
\\/61)] \×\8',8613]65/1111315/.018 


ཀསལ་འགད། 


འདི་ག་དཔེ་མཛོད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་ 
པའི་གྲུབ་དོན་ས་གསུམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་དཔར་བསྐྲུན་ཐེངས་གཉིས་བྱས་ན་ཡང་། 
དཔར་ཐེངས་གཉིས་ཀའི་ནང་དུ་ནོར་ཆད་སོགས་ཅུང་ཟད་ཤོར་འདུག་ཅིང་། གཞུང་འདི་དག་ 
དགོན་སྡེ་གང་མང་ཞིག་གིས་བསླབ་གཞིར་སྤྱོད་ཀྱིན་ཡོད་པ་དང་། དཔར་ཐེངས་གཉིས་ཀའང་ 
རྫོགས་འདུག་པས་བསྐྱར་དུ་ཞུས་དག་དང་། ནོར་བཅོས་ཀྱིས་དཔར་གཞི་གསུམ་པ་བསྐྱར་ 
བསྒྲིགས་བྱས་ཏེ། པར་ཐེངས་གསུམ་པ་དཔར་བསྐྲུན་བྱས་པ་ཡིན། 
ཐེངས་འདིའི་མ་ཕྱིར་དཔེ་རྙིང་རེ་ཟུང་ཞིག་འབྱོར་ན་སྙམ་ཡང་གྲྭ་ཚང་གིས་འཕགས་ཡུལ་ 
དུ་བཞེངས་པའི་ཤིང་པར་གྱི་དཔེ་རིང་དེ་མ་གཏོགས་གཞན་ལག་ཏུ་མ་སོན་པས། དེ་ཉིད་མ་ 
དཔེར་བཟུང་སྟེ་ཞུས་དག་དང་པར་གཞི་བསྒྲིགས་པ་ཡིན། 
དཔར་ཐེངས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་ནང་དུ། དོན་བདུན་ཅུའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ། དེའེ་དྱབེ་བ་ལ་བདེན་པར་རློམ་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད། ཅེས་པ་ 
འདེ་ཆད་འདུག་ཅིང་། ཐོབ་བྱ་དང་། ཐོབ་བྱེད་ཅེས་པ་གཉིས་ལ་གཞུང་མང་པོའི་ནང་དུ་འས་འཕུལ་ 
མེད་པ་ལྟར། འཕུལ་ཡིག་ལ་སྤྱི་མཚན་དང་སྒོས་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ 
པས། འས་འཕུལ་མེད་པ་ཉིད་ལ་གོ་རྒྱུ་དང་བཤད་པ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ལ། འཐོབ་བྱ་འཐོབ་བྱེད་ 
ཅེས་འས་འཕུལ་སྦྱར་བ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཚཆད་ལྷག་རེ་ཟུང་དང་། ཡིག་ནོར་ཅུང་ཟད་ 
ཡོད་པ་དག་བཟོ་བཅོས་དང་། མ་ཕྱིའི་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ཀྱང་རྩ་ཡལ་དུ་མི་འགྲོ་བའི་རྩ་དོན་རྒྱུན་ 
འཁྱོངས་ཀྱིས་མ་ཕྱིའི་ནང་དུ་ནོར་ཆད་སོགས་སུ་ཐག་ཆོད་པ་དག་གཞུང་ཚན་དག་གི་འོག་ཏུ་ 


1 


ཟུར་མཆན་དུ་བཏབ་སྟེ་མཆན་གྲངས་ཀྱིས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད། 
གལ་ཏེ་ང་ཚོས་ནོར་བཅོས་བྱས་པ་དེར་དོགས་འཚར་འདྲ་བྱུང་ཚེ་འོག་གི་ཟུར་མཚན་དུ་ 
བཀོད་པ་དེ་མ་ཕྱིའེ་གཞུང་ཡིག་དངོས་ཡིན་པས་དེ་གཞུང་དཀྱུས་སུ་དྲངས་ཤིང་སྦྱར་ཏེ་འགྲེལ་ཆོག 
ས་ལམ་གྱི་གཞུང་དཀྱུས་སུ་གཞུང་གཞན་ལས་དྲངས་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པས་ཞུས་སྒྲིག་གི་ 
སྐབས་སུ་ལུང་ཁུངས་དང་མ་འདྲ་བའམ་གནད་ཡོད་དག་སློབ་གཉེར་བ་དག་ལ་ཕན་པར་དམིགས་ 
ཏེ་ལུང་མཆན་དུ་བཀོད་ཡོད། 
ལུང་མཆན་འདེབས་སྟངས་དང་དཔེ་སྒྲིག་བྱེད་སྟངས་སོགས་འདི་ག་དཔེ་མཛོད་ཀྱིས་པར་ 
བསྐྲུན་བྱས་པའི་དབུ་མ་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་གྱི་གསལ་བཤད་དུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ། ། 
གཞན་མཐའ་མའི་པར་རྩ་གཏན་འབེབས་དང་ལེགས་བསྒིག་གི་ཆེད་དུ་ཉེས་སྐྱོན་ཇི་ཡོད་ 
ང་ཚོར་འབྲེལ་གཏུགས་དང་གསལ་བཤད་བྱ་རྒྱུ་དང་། སྐྱོན་དང་ནོར་འཁྲུལ་གང་མཆིས་གཟུར་ 
གནས་མཁྱེན་ལྡན་དག་གི་སྤྱན་སྔར་འཆགས་སོ། ། 
ཞེས་ཞུ་སྒྲིག་པས། ༢༠༡༣.༠༦.༢༧ ལ། 


༡ གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག ཁཾ ིཾ་ (01) 
དང་པོ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་བཤད་པ། 
མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ། ° »°“༤*༤༠༤ 
སྨྲ་ཐ་ཤད་པ། 
ཡུལ་གྱི་འདོད་ཚུལ། **-+4+-༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨༨༨༡༨༡༨༨༡༨༨༡༡༨༨༡༨༡༨༡༡༤༡ (02) 
ཡུལ་ཅན་གྱི་འདོད་ཚུལ། *** *› (04) 
བདག་མེད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ། བབག་བང་ཀས་ས་འངདགའ་བ་ལང་་དའ་ (05) 
ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། -**+ན༤༤༨༤༤༨༤༤༨༤༡༡༨༡༤༨༤༡༤༡༨༤༡༤༡ (05) 
གཉིས་པ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་བཤད་པ། 225:30/732)ེ ༧༧༩ ༧)༢༧༣༢༡༩༧ (09) 
མཚན་ཉིད། ༢༣༠པ༣༦ཉོཉིརཿཞཧེས་ཧེ་ཅི་མ་༡ོ༠༩༡༣ོ༠༧༠༣ེ༤༣ོརཉོན་༡ན༧༡༧༡༦༩༧༩༡༦ (09) 
དབྱེ་བ། ; ེི་གོར་ཅེ་དུམ་ཉཉ་ཆེ་རྐར་རེན་ ༦༡༡༦ ༩༦༧༦ཉ༦༦༧༥༧༤༦༣ཞ༠ ༣༨༣ ༡༣ ༩༢༩༢ པེབས༩ (09) 
སྒྲ་བཤད་པ། *****༠༠༠༠༤ °+ (09) 
ཡུལ་གྱི་འདོད་ཚུལ། འའ *+ (09) 
ཡུལ་ཅན་གྱི་འདོད་ཚུལ། *** -+ (11) 
བ། ག་མེད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ། སསར དཔ (17) 
ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། :བའངས་འབའ་ཿ༤་བང་འ༥འ༨༥ (18) 


སྒྲ་བཤད་པ། ། *༣༡༦༡༣༣༤༣༡༣༢༠ར༧༢༧༢༡༢༤༡༧༡༥༤༩༡༣༡༢ ༠༡༣༡ ༧༡༣༡ ༣༣༧༣ (20) 
ཡུལ་གྱི་འདོད་ཚུལ། *+*+༨༨ཉཉཉ༨༨༠༡༡༡༨༡༨༡།༡༨༡༨༡༨༨༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡ (21) 
ཡུལ་ཅན་གྱི་འདོད་ཚུལ། : ༩ 

བདག་མེད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ། ༢༡༦ 
ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། སར་ཝས་་༡༩༠༡༩༠༡༩༣༦ ༣༣ ཞལཔ༽ (25) 


མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ། ************༦ 


མཚན་ཉིད། 


སྒྲ་བཤད་པ། 11 ---༨-༨༨༡༨༨༨༠༨༡༨༨༤༤༡༨༠༨༠༤༨༡ཧ༤༡༨༡ཧ༤༡༡༡༡ཧ༤༡༡༡༡༡ཉ 
ཡུལ་གྱི་འདོད་ཚུལ། #09583༦༦༦༦༦ཉ ༠ེ༦ར༨༩༧༦༡༩༢༦༡༤༦༡༧ར༡ ༧༦༣༦ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་འདོད་ཚུལ། པབ་པ་-་ང་་་་ལས 
བདག་མེད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ། .*--- 
ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


ཁ ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་བཤད་པ། ༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠ (33) 


དབྱེ་བ། ****** (33) 
ཟླ་བ་ཤདྐ་པྲ།. 3༩༢༧ (3) 
ཡུལ་གྱི་འདོད་ཚུལ། .-- ** (33) 
ཡུལ་ཅན་གྱི་འདོད་ཚུལ། ༨༠་༥༡བ་བ་པ་འབ་ ཁ་ཙ (35) 
བདག་མེད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ། *® 9༡ ར་༩རརེབ་༢༠ཟཐེས་ཟེ་ཧེ་༩ེཧེ་ཞེ་ར་ཐ་རས་ཝ་ཐ་ཝེཿ ནཿ (36) 
ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། ****ཉ༨༠༤༨༠༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༤)༠ (37) 
པར་བྱང་སྨོན་ཚིག -*ནཉ༨༤༢ོ༡༨༠༨༨༡༨༨༨༨༨༨༠༨༨༡༨༨༨༨༨༨༡༨༤༨༨༨ར༤༨༩༨༡༠༡༠༤ (39) 
ཟུར་མཆན། :‹ཉཉ༤ཉཉ༨༡༨༡༨༨༡༨༡༨༨༡༨༨༡༨༨༨༨༨༡༡༨༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (40) 
༢ དངོས་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཐབས་དམ་པ། ཤའི (41) 
ཤེར་ཕྱིན། པ་གསས་ཀང་ ཀ་་ ༩༠༩༩༡༡༡༠༤༢༧༧༤༧༦༡༧༣ར༢༡༢༧རར (41) 
དངོས་པོ་བརྒྱད། ཿ ***» (43) 
དོན་བདུན་ཅུ ***** (46) 
རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ། པཿ * (46) 
སེམས་བསྐྱེད་བཤད་པ། ° -*** (46) 
གདམས་ངག་བཤད་པ། »༤༠༤༤༠༤༤༤༠༠༤༤༠༤༠༤༤༠༠༤༠༤༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༡༠༠༠ (48) 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་བཤད་པ། 2752 ༧༦ལོ༢༧༢༩༢༦ེ༦༡༦ ༦༩༦༡ ༩༩༣༡ཇཛ (50) 
སྒྲབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་བཤད་པ། *** (50) 
སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་བཤད་པ། ༢༢༢༠པོསོ་ཿ་ཉིཉོརེ་རེས་་ཐོརརཿ་ *-- (51) 
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སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བཤད་པ། ༡༡༩༢༤༢༧༠༦༢ར༧༦༡་༡༩༧ར༠༧༧༠་༢༢་༣༧༧༡༦༠་ (52) 


གོ་སྒྲུབ་བཤད་པ། *རཉ་ཆཧ་ཉ་ཆཿ་ ***» (53) 
འཇུག་སྒྲུབ་བཤད་པ། . ˆ» (54) 
ཚོགས་སྒྲུབ་བཤད་པ། ཆུ (55) 
ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་བཤད་པ། ༡༤༡༡༤༤༡༠༡༠༠༠༠༤༠༠༤༠༡༠༤༠༤༧༤༠༠༠༤༧༤༧༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༤ (56) 
ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག ཅིས།སེཉི་རཉི་འ༠༩༧-༠༠༦༡ ལའ (58) 
ལམ་ཤེ ས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ། ༢༠ེ༦༠ན་ཛཆ་༠མ་ ***» (58) 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། རས་པ་བ (59) 
རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། -ཡའའང་འབ་ས་ (59) 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཤད་པ། 359 8༠ཧ་ན་རྨ་རྔ་ཝེ ཟེ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་བཤད་པ། ལྷ 
མོས་པ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། ༧༧༤༦ ༦ོནན་ཆ་༧་༦༧་་༅་ལྷ ལོ 
མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། ༩༡༡༡༩༣༨༩༡༦༦༩༢༡༧༠༦༩༣༩༢༦ 
བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། ཏེམ8726965ཝ༦6ྷ2#62ཿ6425ཉ6226# 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། 3 མ་ཆ 
སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། སར ༩ འ 
རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་བཤད་པ། **‹)༨.༦-༨༤༨༤༤༨༨༦༡༠༨༨༨མ༨༨༨༨༩༤༨༠༠༤- 
གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དགུ 22༦༡༩༥ས༥རོན༡༨༧ོ༦པ༥ན༣ོ༣༦༣༩༣༣༦༦༦ (68) 
ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། ༡༣༩ ༡ི༠ན༦ནཉ༩/ (68) 
སྙིང་རྡེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་བཤད་པ། ༣༦༠༦ ༥༧༣༩ (68) 


འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་བཤད་པ། 
འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་བཤད་པ། £ འ་འ" 


མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེ ས་བཤད་པ། :*)*+ཉ༠༨༠༨༠༨༡༨༡༠༡༠༡༡༡༤༡༤ 
གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་བཤད་པ། 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། **+ (70) 
དེའེ་མཉམ་ཉིད་བཤད་པ། *”བ་གའང་བཀ་བ༩༩བ་པ་བ་་ཏ༦ང་ཁ་། (73) 
འདིར་བསྟན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཤད་པ། ༡༦༥༧ ༢༦༣༢ 25 (74) 


རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག 
བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ་བཤད་པ། ལེསེ་ཅེ་ཆོ་དམརེཆེ༧ཆོར་ཆ་ (༩༧ 
སྦྱོར་བ་བཤད་པ། ཉིཏན་ཉེསའི་དཉོ་མདར55ན༩༣༩༠༦༢༡༩)ཉཉར༢༦༣༦ེས༨ རོ 
སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། ཆ༧་མངོསཉལ་ཉ༣ེཉཉརཉ་སཿ་་ཙོ་རེཉེ་མཆོར་ཚེམེ་ཉོཉ་ཆོཉེ་ཚ་ེཚ་ར 
སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་བཤད་པ། ༠༩༩༢ བཀའ 
སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། རྩེ 


ཐར་པ་ཆ་མཐུན་བཤད་པ། ***** 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཤད་པ། ༠༡ ༡༦༡༣༠༧༩༦༧༡༧༥༩༦༩༩༣༧༣༣༣༠༡༣༦ར༦༡ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ། ལོ :22-05རལེརོར་ལ65262ར4 
སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། .* 
ཞིད་དག་སྦྱོན་ཐ་བཤརྟ་བཾ།3ཿ༨༠༡༡ 
ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 2848 ེཉ་ཉ༧༦༣༢པ༦ཉ༣༦༩༦༧༩༩ 
རྩེ་སྦྱོར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད། -==**«༨ཉ༤༤༡༤༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༨༡༤པ༡ (90) 
དྲོད་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ། པསགོགངཔ་་་ེྱྣ།་ (90) 
རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ། རྫིིིངིཾེིེིཾེཾེིཾེཾཾ་ཾ་ི་་ (91) 
བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ། ར་ཐ ---» (91) 
ཆོས་མཆོག་གི་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ། ***+)ན༤༤༠༤༡༡༨༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༤༡༡༠༤ (༠2) 
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མཐོང་ལ: མ་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ། ༡༩༦༦༠༩༣༣ེ༢ེ༦༡༧༠༧༧ ༢༢༢༩ ༣༢༩༦ ༠༧༣ 
སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་བཤད་པ། རྩཝ ཐཐ་ 


བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱར་བཤད་པ། - 
བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ་བཤད་པ། *༩༤༤༡༠༤༡༤༡༠༡༤༤༤༠༠༡༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༤༠༠༡༠༤༠༦༠༦༠༦ 
མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གསུམ། ༣༡7༦ ༡༩ ༣ ༡༦༠༩ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་རྗེས་དྲན་དྲུག ། *-ཉཉ༨༤༨༠༤༨༤-༠༤ 
དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་གྱི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 
སྐད་གཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞི། ༢༠༧༠༧༠༤༠༤༩རཆ༦༢ེ༡༧༠༠༡ (96) 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། ༢ (96) 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། 66. (92) 
མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། *************** (༠7) 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པ། པབ (97) 
འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཞི། སྣ ༼་ (༠7) 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་བཤད་པ། དད ་ ** (9༡) 
ལོངས་སྐུ་བཤད་པ། ༡༥༨ ** (98) 
སྦྲུལ་སྐུ་བཤད་པ། °+ **» (98) 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་བཤད་པ། རགྲྲྲོིོགཾིསཾཾ་་ར (98) 
ཡེཤེ ས་ཆོས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས། རཀ ྣཾ་ (99) 
པར་བྱང་སྨོན་ཚིག **=+*+‹+«ཉཉཉཉ༨༠༤༨༠༨༤༨༨༡༨༤༨༠༨༠༨༤༨༤༨༤ ༡༤༠༡ (100) 


ཟུར་མཆན། *༤ཉཉ༠༤རརརར༤༤༤༤༤༠༠༠༠༠༤༤༠༠༤༠༠༠༠༠༡༤༡༤༤༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ( 100) 


༣ ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན། པས (101) 


དབུ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་སོ་སོར་འགོད་པ་དང་། ;9692572ྔི༣༢༦༦༠༦༩ (101) 
དབུ་མ་པའི་ལུགས་འཐད་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཤདཉད༦ལ་མཚར་ཤར་༡༩རརོ༦༦ཉེཧ༡༦༦༦ (102) 
དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ། +»ཉཉཉཏསབ།ཧཏཧཉཏཏཏཉབཏཏངཏཧཏཧཏཏཧཉཏཉཉ༤༤༤༤༤༤༤ཧ༤ཉཉ༡༡༤༡༤༡༡༡༡༤ (104) 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བཀག་པ། **********.ཿ ** (104) 


ཡེཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཞན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན། - 


སའི་ཚོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་འཆད་པ། *** (105) 
གཞན་ལུགས་དགག་པ། »ཉྟཉིཏཉཏྒཏཉརངཏཏ།ཏངཏཏར།ཏཏཉངཏཉཏཧཧཏཉརཉཏཉཉས་ཏངཉཏཉ།༠༡༡༡ (105) 
རང་ལུགས་གཞག་པ། ཀླཀ༡།"ཀཁྣཀ།ྲྨ༥༅ཆྨྣམྨཡོྨོྨ|ྨིེིཛིས (| ( 120) 


སའི་རྣམ་གཞག:÷ 


མིང་གི་རྣམ་གྲངས། ཚ 
སྒྲ་བཤད་པ། :‹*༨ཉཉཉྟ༤༨༨༡༡ུ༠༨༡༡།༨༡༡༨༨༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡) 


ས་བཅུ་པ་བཤད་པ། **»༤༠༤༠༤༩༤༠༤༡༤༠༡༠༠༤༡༤༤༩༠༠༤༠༠༤༠༤༤༤༠༤༠༤༤༠༠༠༠༠༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠ 
གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ། ༦༢ 


ངེས་འབྱུང་སྨྲབ་བ། *******«»4*༨«ན༠༨༠༦༨༡༨༡༦༨༡༤༡༤༡༤༡༤༡༦༡༦༡-༡- 
བར་བང་སོ་ནོ་ཛིགེ། :33::2222255༔2ཿཿ༩ྟ༩༡༠༩༨༡༡༣༦༧༡༡༦༧༣ (164) 
རང་ས ཏྣཏནངོངོང་ (165) 
ྲགེེྭྲྭྭྭ་ (166) 
དོན་བདུན་ཅུ་དང་ས་ལམ་གཉིས་ཀྱི་དཔྱད་བསྡུར་གྱི་གཞུང་། ********-**- (171) 
ཕར་བྱང་སྨོནཾ་ཚི་ག།37:52222722225626429ཿྦ24ྙཿ༨༦ར༩༦༣༩༢༢༡༡ (173) 


\/1]] 


༄༅།།རྡེ་བཙྩན'་འཞམ་དཔལ་དབྱའས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། 
མཚན་གྱེས་མཛད་ལའི་གླབ་མཁའི། 
རྣམ་གཞག་བཞུགས་ཡོ། ། 


༄༅། །བླ་མ་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མ་མཆིས་ 
པའི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


འདིར་གུབ་མཐའྲ་ནམ་གཞག་བཤན་ཟ་ཁ མཚན་ཉིད དེ་ག ཅེ་བ་སོ་ 
སཾའིདྟོན་བཤདྐ་ཐོཞོཾ ། 


དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ 
ལེན་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱབས་གནས་མི་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་ 
བའི་གང་ཟག་དེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་གི་ 
མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ། མདོ་སྡེ་པ། སེམས་ཙམ་པ། ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་གཉིས་ལ་དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་ 
ཀྱངཟེརརོ། 


༧རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
གསུམ་པ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས། སེམས་ 
ཙམ་པའི་ལུགས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་བཤད་པའོ། ། 


༈ དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད་པ། ཡུལ་གྱི་འདོད་ 
ཚུལ། ཡུལ་ཅན་གྱི་འདོད་ཚུལ། བདག་མེད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ། ས་ལམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། རང་རིག་མི་འདོད་ཅིང་ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ 
ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ། ཉི་འོག་པ། 
ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་གསུམ་ཡོད། 


གསུམ་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ 
བཤད་མཛོད་ཆེན་མོའི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བས་ན་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའམ་ཡང་ན་དུས་གསུམ་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ནི། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད། དངོས་པོ། 
ཡོད་པ། ཤེས་བྱ་རྣམས་དོན་གཅིག 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྟག་པའི་དངོས་པོ། མི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག །སོ་ 
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ཐུའ་མཿའི་ན་གཏག་བ་ཤདཱ་ཐཱ 
སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས་པ། བྱས་པ། མི་ 
རྟག་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཡང་དངོས་པོ་ལ་དབྱེ་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད། 
དང་པོ་ནི། བཅོམ་པའམ་བློས་ཆ་ཤས་སོ་སོར་བསལ་བ་ན་རང་འཛིན་ 
གྱི་བློས་འདོར་བའི་ཆོས་སུ་དམིགས་པ་དེ། ཀུན་རྗོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་ནི། བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཐོ་བས་བཅོམ་ 
པ་ན། རང་འཛིན་གྱི་ཟློས་འདོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣམ་བུའི་སྣལ་མ་ 
སོ་སོར་བསལ་བ་ན་རང་འཛིན་གྱི་བློས་འདོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་པའམ་བློས་སོ་སོར་བསལ་བ་ན་རང་འཛིན་གྱི་ 
བློས་མི་འདོར་བའི་ཆོས་སུ་དམིགས་པ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་ནི། རྡུལ་ཕྲན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་དང་། ཤེས་པ་དུས་ཀྱི་ཆ་མེད་ 
དང་། འདུས་མ་བྱས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། 
མཛོད་ལས། 
གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། ། 
བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ། ། 
བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། ། 
ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། ། 


༧རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དུས་གསུམ་རྫས་སུ་འདོད་ཅིང་། 
བུམ་པ་བུམ་པའི་འདས་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཡོད། བུམ་པ་བུམ་པའི་མ་འོངས་ 
བའི་དུས་སུ་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 


ལྔ་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འདོད་ཚུལ་ནི། ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཚོགས་ཙམ་གང་ 

ཟག་གི་མཚན་གཞི་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་ 
འདོད་པ་སོགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

བློ་ལ་ཚད་མ་དང་། ཚད་མིན་གྱི་བློ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མངོན་ 
སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉི ས། 

དང་པོ་ནི། དབང་པོའི་མངོན་སུམ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་དང་གསུམ་ལས། 

དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་ཤེས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མིག་གི་ 
དབང་པོ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་ཡང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གཉིས་ཡོད། 

དང་པོ་ལ། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གཉིས་ཡོད། 
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ཐུབ་མཐའི་ནྣམ་གཞག་བཤད་བུ། 
དྲུག་པ་བདག་མེད་འདོད་ཚུལ་ནི། བདག་སེད་ཕྲ་མོ་དང་། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ཁྲས་མི་ལེེཏེ། དྲེས་གཞྲི་བུབ་ན་ཆོས་བདག་ཡིན་ཐས་ཁྱབ་བཁས་ལེན་ 
པའི་ཕྱིར། 


དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གནས་མ་བུ་“པས་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ 
ཅན་གྱིས་སྟོང་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཁས་ལེན་ཞིང་། རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཁས་མི་ལེན་ཏེ། དེས་ཕུང་ 
ཕོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དང་རྟག་མི་རྟག་གང་དུའང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ 
རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ཡང་། སྤང་བྱ་དང་། ས་ལམ་ 
གྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པའོ། ། 


དང་པོ་ནི། སྒྲིབ་པ་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སུ་འདོད་ཅིང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་མེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
དང་པོས་གཙོ་བོར་ཐར་པ་འཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད། 
གཉིས་པས། གཙོ་བོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༧རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 

དང་པོའི་མཚན་གཞི་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་ 
བའི་རྟོག་པ་དང་། དེའེ་དབང་གིས་བྱུང་བའི་དུག་གསུམ་ས་བོན་དང་བཅས་ 
བ་ལྟ་བུའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་རང་རསྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ 
བག་ཆགས་དང་། དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ལྟ་བུ། 

གཉིས་པ་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པ་ལ། ཐེག་པ་ 

གསུམ་གྱི་གང་ཟག་“གིས"ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་“དེ་། 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆུང་ངུ་ 
དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཏེ། ཚེ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་གོམས་པར་བྱས་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་ཆུང་ངུ་འཐོབ་པར་བྱེད། 

རང་རྒྱལ་གྱི་རེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་འདྲ་བའི་ལྟ་བ་དེ། བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོ་གས་འབྲིང་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཏེ། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་བར་ 
དུ་གོམས་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་འབྲིང་འཐོབ་པར་བྱེད། 

བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་འདྲ་བའི་ལྟ་བ་དེ། བསོད་ནམས་“ཀྱི“་ཚོགས་ 
ཆེན་པོ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཏེ། བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་ 
པའི་བར་དུ་གོམས་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
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གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་གསོག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བྱང་ 
སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་མན་ཆད་དུ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་ཚོགས་བསགས་ནས་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་“ཀྱིས"ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་མན་ཆད་ 
དུ་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་ཚོགས་བསགས་ནས་སྦྱོར་ལམ་ 
དྲོད་ནས་མི་སློབ་ལམ་གྱི་བར་སྙན་ཐོག་གཅིག་ལ་མངོན་དུ་བྱེད། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་ལམ་བཞི་ཀའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཚོགས་“གསོག་ཅིང་འཕགས་ལམ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་སྲིད་བཅུ་ 
བཞིའི་བར་དུ་སློབ་ལམ་ལ་སློབ་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


དེས་ན་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་སངས་རྒྱས་ 
མ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། དེ་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྔར་གྱི་བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་པའི་ལུས་རྟེན་དང་ཚེ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ལུས་རྟེན་དེ་སྔ་མའི་ལས་ཉོན་གྱིས་ 
འཕངས་པའི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། མཆོག་གི་སྦྲུལ་སྐུ་ལྷག་ 
མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེ་རིག་པ་རྒྱུན་ཚད་པར་འདོད། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་སྡུག་ཀུན་མ་ལུས་པར་སྦངས་ཀྱང་དེའི་ 


ཡཿ 


༧རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
རྒྱུད་ལ་སྡུག་བདེན་ཡོད་པ་མི་འགལ་ཏེ། སྡུག་བདེན་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ན་སྡུག་བདེན་སྤངས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་དགྲ་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོཿ བ་ནས་སྐུ་ཚེའི་ 
འདུ་བྱེད་མ་བཏང་གི་བར་ལྷག་བཅས་པ་དང་། སྐུ་ཚེའེ་འདུ་བྱེད་བཏང་ནས་ 
ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
ལྷག་བཅས་མྱང་འདས ་ཀྱི་ཚེ་ཉོན་མོངས་ཅན་ གྱི་སྒྲ བ་པ་མ་ལུས་པར་ 
སྤངས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པ་ཡོད། 
ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་དེ་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་ 
ཀྱང་། དེ་མེད་དེ། དེའི་ཚེ་དེའི་རྟེན་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མདོའི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཚེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
དུ་ཁས་བླང་དུ་རུང་མི་རུང་“གི”སྒོ་ནས་འབྱེད་ཅིང་། དོན་སྨྲ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ ་སྣོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་མི་འདོད་དེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཕལ་ 
ཆེ་བས་མདོ་ལ་ངེས་དོན་ གྱི་མདོས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 


ཐུཐ་མཐའི་རྣམ་གཞུག་བཤད་བ། 

༈ གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད་པ ཡུལ་གྱི་འདོད་ཚུལ། ཨུལ་ཅན་གྱི་འདོད་ཚུལ། བདག་ 
མེད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ། ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་བདུན། 

དང་པོ་ནི། རང་རིག་དང་ཕྱི་དོན་གཉིས་ཀ་ཁས་ལེན་པའི་ཐེག་ 
དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེ། མདོ་སྡེ་“པའི"མཚན་ཉིད། མདོ་ 
སྡེ་པ་དང་དཔེ་སྟོན་པ་དོན་གཅིག 

གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་དང་ 
རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་གཉིས་ཡོད། 

དང་པོ་ནི། མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ནི། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་ལྟ་བུའོ། 
གསུམ་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་“པ"་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བས་ན་མདོ་སྡེ་པ་དང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་འདོད་པས་ན་དཔེ་སྟོན་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ 
དབྱེ་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་ཡོད། 

དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཆོས་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ 


བྱ 


༧རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 

ཉིད། དོན་དམ་བདེན་པ། བདེན་པར་གྲུབ་པ། དངོས་པོ། བྱས་པ། མི་རྟག་ 
པ། འདུས་བྱས། རྫས། རང་མཚན་རྣམས་དོན་གཅིག ། 

དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ 
ཉིད། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། རྫུན་པར་གྲུབ་པ། རྟག་པ། སྤྱི་མཚན་རྣམས་ 
དོན་གཅིག 

ཡང་ཡོད་པ་ལ་དབྱེ་ན། དགག་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་གཉིས། 

རང་འཛིན་གྱི་བློས་རང་གི་དགག་བྱ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། 
དགག་པའི་མཚན་ཉིད། 

རང་འཛིན་གྱི་བློས་རང་གི་དགག་བྱ་མ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བ། སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། 


དུང་པོ་ལ་ཡང་། མེད་དགག་དང མ་ཡིན་དྭགག་གཉིས་ལས། 
དང་པོའི་མཚན་གཞི་ནི། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ། འགོག་བདེན། 
སྟོང་ཉིད་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པའི་མཚན་གཞི། དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ། བུམ་འཛིན་ 
རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཡང་ཡོད་པ་ལ་དབྱེ་ན། གཅིག་དང་ཐ་དད་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ་ཡང་། རྫུན་པའི་གཅིག་དང་། བདེན་པའི་གཅིག་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་དང་། སྤྱི་མཚན་ལྟ་བུའོ། ། 
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གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་དང་། མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ། 


གཉེས་པ་ཐ་དད་ལ་ཡང་། རྫུན་པའི་ཐ་དད་དང་། བདེན་པའི་ཐ་ 
དད་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། བུམ་པའི་ལྡོག་པ་དང་ཀ་བའི་ལྡོག་པ་གཉིས་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ནི། བུམ་པ་དང་ཀ་བ་གཉིས་ལྟ་བུ། དེས་ན་འདས་པ་དང་མ་ 
འོངས་པ་གཉིས་རྟག་པ་དང་། ད་ལྟར་བ་དང་དངོས་པོ་དོན་གཅིག་ཡིན་ནོ། ། 
གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་གི་ 
མཚན་གཞིར་འདོད་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ནི། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྗེས་འབྲང་གི་མདོ་སྡེ་པ་ལྟ་བུ། 
གསལ་ཞིང་རིག་པ་བློའི་མཚན་ཉིད། བློ་ལ་ཚད་མ་དང་། ཚད་ 
མིན་གྱི་བློ་གཉིས་ཡོད། 
གསར་དུ་མི་སྨུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། ཚད་མའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་གསར་དུ་དང་། མི་སླུ་བ་དང་། རིག་པ་ཞེས་གསུམ་སྨོས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། གསར་དུ་ཞེས་པས་དཔྱད་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་པ་གཅོད། 
མི་སླུ་བ་ཞེས་པས་ཡིད་དཔྱོད་ཚད་མ་ཡིན་པ་གཅོད། རིག་པ་ཞེས་པས་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཚད་མ་ཡིན་པ་གཅོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༧རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 

ཚད་མ་ལ་དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ 
ཚད་མཱ་གཉིས་ཡོད། 

རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གསར་དུ་མི་སྨུ་བའི་རིག་པ་དེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད། 

མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་དབྱེ་ན། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་ 

མ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ། རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དང་བཞི་ལས། 
དང་བྲལ་ཞིང་གསར་དུ་མི་སྨྲ་བའི་རིག་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། 


རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ 
རིག་བ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། 
རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བྱང་བའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ། གསུམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད། 
རང་གི་བདག་རྐྱེན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་མངོན་ 


ཐར 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། བཞི་པའི་མཚན་ཉིད། 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་དབྱེ་ན། ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་གསུམ་ཡོད། 


རང་གི་རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་གསར་དུ་ 

མི་སླུ་བའི་ཞེན་རིག་དེ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། 

དེ་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག །གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག ། 
ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་དང་གསུམ་ལས། 

བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་པོའི་མཚན་ 
གཞེ། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་རྟག ས་ལས་རི་བོང་ཅན་ ཟླ་སྒྲ ས་བརྗོད་རུང་དུ་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཉིས་པའི་མཚན་གཞི། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་ 
པའེ་ལུང་གི་རྟགས་ལས། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ལུང་རང་གི་བསྟན་དོན་མི་སྨྲ་བར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ། 
གསུམ་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན། 

གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་དངོས་སྟོབས་"ཀྱི”་རྗེས་དཔག་གིས་ཁྱབ་ 
ཅིང་། མངོན་སུམ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། རྗེས་ 
དཔག་ཡིན་ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་འཛིན་ 
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༧རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
དབང་པོ་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྡེས་ 
དཔག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་རྣམས་དཔྱད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཐད་ལྡན་ 
ལས། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གཉིས་ནི་ཚད་ 
མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་བ་གྲུབ་བདེ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ནི་ཚད་མ་ཡིན་པ་སྤངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་གསར་དུ་མི་སྒྲ་བ་མ་ཡིན་པའི་རིག་པ། ཚད་མིན་གྱི་ 
བློའི་མཚན་ཉེད། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། དཔྱད་ཤེས། ལོག་ཤེས། ཐེ་ཚོམ། ཡིད་དཔྱོད། སྣང་ལ་ 
མ་ངེས་པའི་བློ་དང་ལྔ་ཡོད། 
རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཡང་། 
རྟོག་པ་དཔྱད་ཤེས། རྟོག་མེད་དཔྱད་ཤེས་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་དྲན་ 
པའི་དྲན་ཤེས་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་བོ་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་རིག་པ། ལོག་ཤེས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཡང་། རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་དང་། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ 
གཉིས་ལས། 
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གྲུབ་ཐབའི་རྣམ་གྲཞག་ཊ་ཤད་པ། 

དང་པོ་ནི། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཟླ་གཅིག་ཟླ་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བའི་དབང་ཤེ ས་དང་། གངས་རི་སྔོན་པོར་སྣང་“བའེ”་དབང་ 
ཤེས་ལྟ་བུ། 

གསུམ་པ་ནི། རང་སྟོབས་ཀྱིས་མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པའི་ 

སེམས་བྱུང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། དེའེ་འཁོར་དུ་བུང་བའི་ཚོར་བ་རྣམས་ནི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
མཐའ་གཉེས་སུ་དོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཡང་། དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ། དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ། ཆ་སྙོམས་ 
པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་གམ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་ 
རྟག་གམ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྙམ་ 
པའི་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བུ། 


བཞི་པ་ནི། རང་ཡུལ་ལ་ཞེན་པས་སྨུ་བའི་ཞེན་རིག་དོན་འཐུན་དེ། 
ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་ཡང་། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད། རྒྱུ་མཚན་དང་འགལ་བའི་ 
ཡིད་དཔྱོད། རྒྱུ་མཚན་མ་ངེས་པའི་ཡིད་དབྱོད། རྒྱུ་མཚན་མ་གྲུབ་པའི་ཡིད་ 
དཔྱོད། རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ཀྱང་གཏན་ལ་མ་“ཕབ”་པའི་ཡིད་དཔྱོད་དང་ལྔ་ལས། 
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༧རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 

སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་ 
བློ་ལྟ་བུ། དང་པོའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེས་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པའི་དམ་བཅའ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། སྒྲ་མི ་རྟག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ 
མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་གི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་སྒྲ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཞལ་བྱའི་རྟགས་ལས་སྨྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ། གསུམ་ 
པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱའི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་ 
བུ། བཞི་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་གང་ཐག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱས་རྟགས་ 
ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ། ལྔ་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་ 
སྒྲ་མི་ རྟ ག་པར་ སྒྲུབ་པའི་ རྒྱུ་མཚཿ 'ཡང་དག་ཡིན་ཡང་། དེ་འདྲ་བའི་གང་ཟག་ 
དེས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་དེ། གཏན་ལ་མ་༥ཕབ་་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ལྔ་པ་ནི། རང་ཡུལ་མ་ངེས་པའི་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་མ་འཁྲུལ་ 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

བའི་རིག་པ་དེ། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློའི་མཚན་ཉིད། 

དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཁོ་རང་དུ་གྱུར་པའི་དབང་མངོན། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
དང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། མིག་གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་དུས་ཀྱི་ 
སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ལྟ་བུ། 

གཉིས་པ་ནི། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་འཛིན་པའི་ཡིད་ 

གསུམ་པ་ནི། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་འཛིན་པའི་ཡིད་ 
ཀྱི་མངོན་སུམ་ཉམས་སུ་ྱོང་བའི་རང་རིག་ལྟ་བུ། 


སྤྱིར་ཡུལ་ཅན་ལ་དབྱེ་ན། སྐྱེས་བུ། ངག ཚད་མ་གསུམ་ཡོད། 
ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྐྱེས་བུ་ཚད་མ། ངག་ཚད་མ། ཤེས་ 
པ་ཚད་མ་དང་། གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། བདེན་བཞིའེ་ 
ཆོས་འཁོར་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། གསུམ་པ་ནི། མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའི་ཚད་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། 
དྲུག་པ་བདག་མེད་འདོད་ཚུལ་ནི། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ 
ཅན་གྱིས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་དང་། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འདོད་ཅིང་། 
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༧རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཁས་མི་ལེན་པ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས། 
བདུན་པ་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི། རིགས་ཅན་གསུམ་གའི་ 
ཚོགས་གསོག་པའི་ཚེ་སློབ་ལམ་བཞི་གའི་གནས་སྐབས་སུ་ཚོགས་ 
གསོག་པ་ཡིན་པས་དེའེ་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ 
སངས་རྒྱས་སུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲིབ་པའི་རྣམ་གཞག་དང་ས་ལམ་ 
གྱི་བགྲོད་ཚུལ་སོགས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་སོ། ། 


གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
༈ གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བཤད་པ་ལ། ས་བཅད་ 
སྡར་ལྟར་བདུནྐ་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཕྱི་དོན་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་། རང་རིག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ 
འདོད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེ། སེམས་ཙམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད། སེམས་ཙམ་པ་དང་། རྣམ་རིག་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ 
བ་རྣམས་དོན་གཅིག 
གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་དང་། རྣམ་ 
རྫུན་“པ”་གཉིས་ལས། ཾུ 
སེམས་ཙམ་པ་གང་ཞིག །ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་མངོན་ 
སུམ་ལ་གཟུགས་རགས་པར་སྣང་བའི་ཆ་ལ་མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱིས་ 
བསླད་པ་མ་ཞུགས་པར་འདོད་པ་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་གང་ཞིག །ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་ 
གཟུགས་རགས་པར་སྣང་བའི་ཆ་ལ་མ་རིག་བག་ཚགས་ཀྱིས་བསླད་པ་ 
ཞུགས་པར་འདོད་པ་དེ་གཉིས་བའི་མཚན་ཉིད། 
རྣམ་བདེན་པ་ལ་དབྱེ་ན། “གཟུང་འཛིན་གྲངས་“མཉམ”་པ། 
“སྒོ“”་ང་ཕྱེད་ཚལ་བ། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་དང་གསུམ་ཡོད། 
དེ་རྣམས་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་གཤོག་སྟེང་ 
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༧རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
གི་ཁྲ་བོ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེ ས་“ཀྱིས"་ཁྲ་བོ་འཛིན་པའི་ཚེ། ཡུལ་གྱི་ངོས་ 
ནས་སྔོ་སེར་སོགས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེའི་རྣམ་པ་གཏད་ཅི ང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
ངོས་ནས་ཀྱང་སྔོ་སེར་སོགས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེའི་རྣམ་པ་རྣམ་བདེན་དུ་སྐྱེ་ 
བར་འདོད་པས་ན་"གཟུང"་འཛིན་གྲངས་"མཉམ"་པ་དང་། 
དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་ཚེ་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས ་སྔོ་སེར་སོགས་མི་འདྲ་བ་རེ་ 
རེའི་རྣམ་པ་གཏད་ཅི ང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་སྔོ་སེར་སོགས་མི་འདྲ་བ་ 
རེ་རེའི་རྣམ་པ་རྣམ་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་ན་"སྒོ"་ང་ཕྱེད་ཚལ་བ་དང་། 
དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་ཚེ་ཡུལ་གྱི་ངོས ་ནས་སྔོ་སེར་སོགས་མི་འདྲ་བ་རེ་ 
རེའི་རྣམ་པ་མ་གཏད་ཅིང་། ཁྲ་ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་གཏད། ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ 
ནས་སྔོ་སེར་སོགས་མི 'འདྲ་བ་རེ་རེའི་རྣམ་པ་རྣམ་མེད་དུ་མ་སྐྱེས་པར། ཁྲཾ་ 
ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམ་མེད་དུ་སྐྱེས་པར་འདོད་པས་ན་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་ 
པ་ཞེས་བརྗོད་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྣམ་རྫུན་པ་ལ་དབྱེ་ན། དྲི་བཅས་རྣམ་རྫུན་པ། དྲི་མེད་ 
རྣམ་རྫུན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། 
གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་པའི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར། སེམས་ 
ཙམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་འདོད་པས་ 
ན་སེམས་ཙམ་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་བའི་བདག་ཉིད་ཙམ་ 
དུ་འདོད་པས་ན་རྣམ་རིག་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
བཞི་པ་ཡུལ་གྱི་འདོད་ཚུལ་ནི། ཤེས་བྱ་ལ་དབྱེ་ན། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས་ཡོད། རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ། 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དོན་དམ་བདེན་པ། ཆོས་ཉིད། ཆོས་དབྱིངས། གནས་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་རྣམས་དོན་གཅིག 
དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་དབྱེ་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཡོད། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ལ་སྟོང་གཞིའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུ། 
དེ་ལས་བསྡུ་ན་བཅོ་བརྒྱད། དེ་ལས་བསྡུ་ན་བཅུ་དྲུག །དེ་ལས་བསྡུ་ན་སྟོང་ 
ཉིད་བཞི་སོགས་ཡོད། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོའི་མཚན་གཞི་ནི། གཟུགས་དང་གཟུཌ་འཛིན་ 
པའི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་། གཟུགས་གཟུགས་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ 
སྙོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བུ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོའི་མཚན་གཞི་ནི། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་ 
བའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བུ། 


རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ 
དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་དེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། 
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༧རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 

དབྱེ་ན། གཞན་དབང་དང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་དང་འདུས་བྱས་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་དང་། 
དོན་དམ་བདེན་པ་ལས་གཞན་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དོན་གཅིག 

དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། རྫུན་པའི་གཞི་འཐུན་དུ་ 
ཁས་ལེན། ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། བདེན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་དུ་ཁས་ལེན། ཆོས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
རྫུན་པར་གྲུབ་པ་དང་། རྫུན་པའི་གཞི་འཐུན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཆོས་ཉིད་ལ་མེད་དགག་"གིས་”་ཁྱབ་ཅིང་། མེད་དགག་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱི་མཚན་གཞི་མདོ་སྡེ་“པ་དང་མཚུངས་ལ། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་བོ་ 
དེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བཞག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་ཤེས་པའི་རྫས་ཀྱི་སྟེང་ 
ནས་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་ན། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་པོ་དེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
མ་ཡིན་ཀྱང་རགས་པར་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན། 

རྣམ་རྫུན་པ་ལྟར་ན། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་རགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རགས་པར་གྲུབ་ན་ཕྱི་དོན་དུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འདོད་ཚུལ་ནི། རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་ན། རྣམ་ 

ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་ཁས་ལེན་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཞན་གྱིས་ཁས་ལེན་ 
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གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གི་སྟེང་དུ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཉོན་ཡིད་ 
བསྣན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དུ་འདོད། 

ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཉོན་ཡིད་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། 

རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལས་དོན་གཞན་ཞིང་། རང་གི་བདག་རྐྱེན་དབང་ 
པོ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་རྣམ་ཤེས་དང་པོ་དང་། 

དམིགས་པ་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ཤིང་རྣམ་པ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་“ཀྱི"་ངར་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་པ་ཡིན་པར་འདོད། 


ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེ ས་དེ། ལས་འབྲ ས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ 

ཟག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད། 
རྣམ་རྫུན་པ་ལྟར་ན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ 'འདོད་ཅིང་། 

ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར། ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་ཙམ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བློ་ལ་ཚད་མ་དང་། ཚད་མིན་གྱི་བློ་གཉིས་སུ་འདོད་ཅི ང་། ཚད་མ་ལ་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉེས་སུ་འདོད། 

མངོན་སུམ་ལ་བཞི་ཡོད་ཅིང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་ སུམ་ལ་མ་འཁྲུལ་"བའི"་ཤེས་པས་ཁྱབ། 

སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ། དེའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་དང་མ་འཁུལ་"བའི”་ཤེ ས་པ་ 
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༧རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


གཉིས་ཡོད། 

མངོན་སུམ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་མ་ཁྱབ་སྟེ ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་ 
གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ 
མངོན་གྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

དེའི་ རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས ་འཛིན་ཡིད་མངོན་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་རང་རིག་ 
དང་། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་རྣམས་ཚད་ 
མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་“ལ"་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་བཞི་ཡོད། 

རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ལ་རྟོག་པས་ཁྱབ་ཅི ང་། ཆོས་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་ 
དཔག་དེ་སྒྲ་རྟག་སྟོང་ལ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་དེ་ལ ་རྟོ ག་པ་ཡིན་ན་ཆོཿ ས་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བས་ཁྱབ་པ་གང་ 
ཞིག་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྡེས་དཔག་དེ་ལ་སྒྲ་རྟག་སྟོང་གི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ 
བའི་ཕྱིར། དེས་དེ་དངོས་སུ་མ་ཏྟོཿ གས་པའི་ཕྱིར། དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དངོས་ 
སུ་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ལ་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
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གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
དྲུག་པ་བདག་མེད་འདོད་ཚུལ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་ 
རགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་རང་རྒྱུད་པ་མན་ཆད་འཇོག་ཚུལ་འདྲ་ལ། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཀྱི་མཚན་གཞི། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ཚད་མ་རྗས་ 
གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 
བདུན་པ་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བ ཤད་པ་ལ། སྦང་བྱ་དང་། ས་ 
ཡམ་གིི་ནཱམ་གཞག་དངོས་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དང་། དེའི་ 
དབང་གིས་བྱུང་བའི་དུག་གསུམ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་། 
བདེན་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དང་། དེའི་བག་ཆགས་དང་དེའིེ་དབང་ 
གིས་བྱུང་བའི་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇྲོག 
གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་རང་དོན་དུ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཆུང་ངུ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བ་རང་དོན་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་འབྲིང་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཏེ། ཚེ་ 
གསུམ་དང་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རང་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད། 
བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་“གཟུང་"“་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཞན་དོན་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 


25 


༧རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
ཆེན་པོ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཏེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ 
བར་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད། 
རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་ན། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལྷག་མེད་དུ་ 

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པ་རིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་མི་སྲིད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་རྣམས་དང་ 
བོར་འོག་མིན་དུ་ལོངས་སྐུར་སངས་རྒྱས་པའི་ལོངས་སྐུ་དེ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ 
མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་པའི་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གདུལ་བྱ་རང་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར 

ཐེག་པ་གསུམ་རིགས་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་རིགས་སམ་ཁམས་མི་འདྲ་བ་གསུམ། དེ་ལས་མོས་པ་མི་འདྲ་ 
བ་གསུམ། དེ་ལས་སྒྲུབ་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ། དེ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བ་ 
གསུམ་འཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རྣམ་རྡུན་པ་ལྟར་ན། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལྷག་མེད་དུ་ 
མྱྱ་ངན་ལ ས་འདས་པ་ན་རིག་པ་༔ རྒྱུན་ཆད་པར་མི་འདོད་དེ། དེས་དེའི་ཚེ་ སྡུག་ 
ཀུན་གྱིས་བསྡུས་པའི་རིག་པ་ཅམ་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་ཀྱང་། རིག་པ་ཙམ་ 
ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བར་འདོད་པས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅི ག་ཏུ་ 
གྲུབ་པར་འདོད་དོ། ། 
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བུབ་མཐའི་རྣམ་གྒཞག་ཐཤད་བ། 
༈ བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་བཤད་པ་ལ། 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། བདེན་དངོས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་འདོད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རངརྒྱུད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བ་གཉེས་ཡོད། 
གསུམ་པ་ནི། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་བཤད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ཐྭགས་བཤད་བཞོ།། 
དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད་པ། ཡུལ་དང་། ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་འདོད་ཚུལ། བདག་མེད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ། ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
བཤད་ཐ་དང་བདུན་མས། 
དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བདེན་དངོས་ཐ་སྙད་དུའང་མི་འདོད་པའི་དབུ་མ་པ་དེ། རང་རྒྱུད་པའི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་མ་པ་དོན་གཅིག 
གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ 
དྐཏ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་ཡོད། 
ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕལ་ཆེར་མདོ་སྡེ་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་སྨྲ་བའི་ 
དབུ་མ་པ་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། 


༧རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕལ་ཆེར་སེམས་ཙམ་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་སྨྲ་ 
བའི་དབུ་མ་པ་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། 
དང་པོའི་མཚན་གཞི་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་བོ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཉིས་པའི་མཚན་གཞི། ཞི་བ་འཚོ། སེང་གེ་བཟང་པོ། ཀ་མ་ལ་ཤིི་ལ་ 
དཔོན་སློབ་ལྟ་བུའོ། ། 


གསུམ་པ་ནི། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དབུ་མ་རང་ 
རྒྱུད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཁས་ལེན་པའི་ 
དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ 
ཧཱ་ནང་བཤིན་ཧེས་ཐུབ་བྷ་ནམས་དོན་གཅིག 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ། འགོག་བདེན། འདས། མ་འོངས། གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྣམས་མེད་དགག་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཉིས་ 
ཀར་འདོད། 
དོན་དམ་བདེན་པ། ཆོས་ཉིད། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་རྣམས་དོན་གཅིག 
མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་ 
ཤེས་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཅིང་། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ལས་བརྩམས་པའི་རགས་ 
པ་ཕྱི་དོན་དུ་འདོད། 
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གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་ 
རང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད། 


ལྔ་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་དང་། རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་འདོད། 
བློ་ལ་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་བློ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་ལ་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉེས་ཡོད། 
མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན། རང་རིག་མངོན་སུམ་མི་འདོད། 
གཅིག་ཤོས་ལྟར་ན། མངོན་སུམ་བཞི་ག་འདོད་ཅིང་། རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པས་ཁྱབ། 
གཞན་གཉིས་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས་ཀ་ཡོད། 
མདོ་སེམས་གཉིས་ཀ་དང་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ 
ལ་རྟོག་བྲལ་གྱི་ཤེས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། དཔྱད་ཤེས་ལ་ཚད་མིན་གྱི་ཤེས་ 
པས་ཁྱབ་པ་དང་། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ལ། ལོག་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ཆོས་དེ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ལ་ཚད་མ་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 


དྲུག་པ་ནི། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱིས་སྟོང་པ་ 
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༧རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
གང་ཟ ག་གི་བདག་མེད་རག ས་པ་དང་། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་: རྫས་ཡོད་ 
ཀྱིས་སྟོང་བ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འདོད། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན། གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ 
བའི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པ "ཆོས་ ་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ ་མོར་འདོད་པ བྲོ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


བདག་མེད་གཉིས་དགག་བྱའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་གྱི་སྟོང་གཞིའི་ 
སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ 
བཀག་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། གཞི་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་རང་ 
སྐྱ་ཐུབ་བའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པ་བཀག་པ་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་ 
མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་ 
བ་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དང་། གཞི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་རང་སྐྱ་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 


བདུན་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན། ཟེ ག་པ་ 
ག སུམ་གྱི་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་སྒྲིབ་པ་མི་འདྲ་བ་ 
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གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

གསུམ། བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལྟ་བ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས ་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་འཁོར་བཅས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
དེའི་གཉེན་པོར་གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་ 
རྟོགས ་པའི་ལྟ་བ་དེ་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་པ ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཆུང་ངུ་ 
འཐོབ་པར་བྱེད། 

རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་ 
བའི་ཚད་མ་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོཿ ག་པ་སྦང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་ 
དེའི་གཉེན་པོར་ ༥གཟུང་༥་འཛིན་རྔས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་ 
བ་"བསྒོམ”་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་འབྲི ང་འཐོབ་པར་བྱེད། 

བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་སྤང་ 
བྱའེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས ་དེའེ་ གཉེན་པོར་ཆོས ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་"བསྒོམ”་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན། ཉན་རང་གཉི ས་ཀྱི་སྤང་བྱའི་ 
གཙོ་བོ་དང་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དེ་གཉེས་ཀས་ཉོན་སྒྲིབ་ 
སྦང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་མཚུངས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་བྱའི་ 


31 


༧རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ལ་འབྲས་ 
བུ་དམན་མཆོག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དང་ཡུན་རིང་ཐུང་གི་དབང་གིས་ཁྱ༔ (པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་དང་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་གཉིས་དང་། 
དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆ་གཉེས་སུ་འདོད་པ་སེམས་ཙམ་པ་དང་མཚུངས་ལ། 
མཚན་གཞི་མི་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ 
ྲང་དནགྱ་མད་དང།ཕྱི་མངསདོནགྱི་མདོར་འདོད། 
སྐབས་འདིར་འཁོར་ལོ་ཐོག་མཐའ་གཉེས་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། བར་ 
པ་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད་དེ། དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ 
བ་རྣམས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་དང་། དེ་ལྟར་མ་སྦྱར་བའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་རྣམས་ 
དྲང་དོན་གྱི་མདོར་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཟུཁ་མཐའི་རྣཾམ་གཞུག་བཤད་གྲྭ 
༈ གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་བཤད་པ་ལ། སྔར་ལྟར་ 
བདུན་ལས། 
དང་པོ་ནི། གཞན་གྲགས་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་སྒོ་ 
ནས་བདེན་དངོས་ཐ་སྙད་དུའང་མི་འདོད་པའི་དབུ་མ་པ་དེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
མཚན་ཉིད། 
གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ཟླ་གྲགས། ཞི་ 
བ་ལྷ་ལྟ་བུའོ། ། 


གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་ 
ཕྱི་རྒོལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དབག་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ཡུལ་གྱི་འདོད་ཚུལ་ནི། ཡུལ་དེ་ལ་ལྐོག་གྱུར་དང། མངོན་ 
གྱུར་གཉིས་ཡོད། 
རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས ་དགོས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལྐོག་གྱུར་དང་། 
ཚུར་མཐོང་རྣམས་ཀྱིས་ ་རྟགས་ལ་མི་བརྟེན་པར་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ 
ནུས་པའི་ཡུལ་རྣམས་མངོན་གྱུར་དུ་འཇོག 
དང་པོའི་མཚན་གཞི། སྒྲ་མི་རྟག་པ། སྒྲ་བདེན་སྟོང་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 


ཌྷ 


༧རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 

གཉིས་པའི་མཚན་གཞི། བུམ་པ་དང་། སྣམ་བུ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། མངོན་སུམ་ 
དང་། མངོན་གྱུར་དོན་གཅིག 

ཡང་ཨུལ་དེ་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་ཡོད། 

ཐ་སྙད་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག །ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་རང་ཉིད་ལ་ཐ་སྙད་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བ། རང་ཉིད་ 
ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། 

དེ་ལ་ཡང་དག་ཀུན་རྡོབ་དང་། ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་འབྱེད་མི་ 
རིགས་ཏེ། ཡང་དག་ཀུན་རྗོབ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ལོག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ལོག་ 

གཉིས་སུ་འབྱེད་རིགས་ཏེ། གཟུགས་དེ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ 
དགྐ་དྐང་། 

མེ་ལོང་ནང་གི་བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ ་ཡང་དག་ 
ཡིན་ན་ཡོད་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུགས་བདེན་གྲུབ་དེ། དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག 
མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རང་ཉིད་ལ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མར་སོང་བ། རང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། 
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གུཐ་མཐའི་རྣམ་གཞག་བཤན་བྲ། 
དབྱེ་བ་སེམས་ཙམ་པའི་སྐབས་དང་འདྲ་ཞིང་། སྐབས་འདེར་འགོག་ 
བདེན་ལ་དོན་དམ་བདེན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 


ལྔ་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འདོད་ཚུལ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པའི་ང་ཙམ་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་ཅིང་། གང་ཟག་ལ་ 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱབ། 

བློ་ལ་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་བློ་གཉེས་ཡོད། ཚད་མ་ལ་མངོན་སུམ་ 
གྱི་ཚད་མ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཡོད། 

རང་རིག་མངོན་སུམ་མི་འདོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས་ 
ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ། ཡིད་ཤེས་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་འཁྲུལ་ 
མ་འཁྲུལ་གཉེས་ཡོད། 

མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ལ་རྟོག་བཅས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། 

རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གཉིས་ཡོད། 

དང་པོའི་མཚན་གཞི། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
བ་དང་། སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་དོན་འཐུན་ 
དྲུ་དན་པའི་དྲན་ཤེས་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 

གཉིས་པའི་མཚན་གཞི། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་ 
ལ་བྱེད། 

མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ 


ཀྱ 


༧རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
མངོན་སུམ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་ 
དང་མངོན་གྱུར་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
དཔྱད་ཤེས་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ། 


རྗེས་དཔག་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག །གྲགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག །དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་རྗེས་དཔག །ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་དང་ 
བཞིཡད། 
གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་རྗེས་དཔག་གཉིས་ 
དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་ནང་དུ་འདུ། 
ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་མི་ 
རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྡེས་དཔག་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་སྟེ། རི་བོང་རྭའི་ 
དོན་སྤྱི་རི་བོང་རྭ་འཛིན་རྟོག་པའི་གཞལ་བྱ་དང་། སྒྲ་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་སྒྲ་ 
རྟག་འཛིན་རྟོག་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་བདག་མེད་འདོད་ཚུལ་ནི། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་“ཀྱིས”ི་གྲུབ་“པས”་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་ 
དང་། གང་ཟག་བདེན་པས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་འདོད། 
རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་པའི་རགས་པ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ 
རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རག ས་པ་དང་། 
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གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོར་ 
འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བདག་མེད་གཉིས་སྟོང་“གཞིའི་"སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དགག་ 
བྱའི་སྒོ་ནས་མི་འབྱེད་དེ། 

གཞི་གང་ཟག་གི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་གང་ཟག་གི་ 
བཏྟག་མེད་ཐ་མོ་དྲང་། 

གཞི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་“དགག་”་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་ནོ། ། 

བདག་འཛིན་གཉིས་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་གྱི། 

འཛིན་སྟངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་། གདགས་གཞི་ཕུང་ 
སོགས་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཕྲ་ 
མོར་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


བདུན་པ་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། “སྤང་"་བྱ་དང་། 
ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། བདག་འཛིན་ཕྲ་རག སཿ ས་བོན་དང་བཅ ས་པ་དང་། 
དེའེ་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཚཆགས་སོགས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཉོན་སྒྲིབ་ 


“4 


༧རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


དང་། གཙོ་བོར་ཐར་པ་འཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པར་འཇོག 
བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་དང་དེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་གཉིས་སྣང་ 

འཁྲུལ་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཤེས་སྒྲིབ་དང་། གཙོ་བོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 

འཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པར་འཇོག 


ཐེག་པ་གསུམ་གའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་བསྒོམ་བྱའི་ལྟ་བ་ལ་ 
མཐོ་དམན་་གྱི"་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དེ་གསུམ་'གྱིས་“་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 
སྦང་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་བདག་འཛིན་ 
གཉིས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད། བྱང་སེམས་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེའི་བག་ཆགས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད། 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་མཉམ་གཞག་པའི་ཆྒྱུད་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་ 
ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྦངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྷག་ 
མེད་མྱང་འདས་དང་། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འདྲ་བའི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ཉིད་ནས་རིགས་ངེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ཞིང་། 
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གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པ་དང་སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ། ། ། 


ཨོཾ་སྭསྟེ། རང་དང་གཞན་གྱི་སྲོལ་ལ་མི་“འཁྲུལ་བའི། །ཚུལ་ 
དང་ཚུལ་མིན་འབྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་གཏེར། །གྲུབ་མཐའི་ཚུལ་འདི་པར་ 
དུ་བསྐྲུན་པ་ཡི། །རབ་དཀར་དགེ་བའི་ཕུང་པོ་བསྡོམས་པའི་མཐུས། །ཡང་ 
དག་ལམ་ལ་གཞོལ་བའི་རིགས་ཚུལ་གྱིས། །ལོག་པར་སྨྲ་བའི་ཉིང་འཕྲུལ་ 
དྲུང་འབྱིན་ཞིང་། །རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་རིང་གསལ་བའི་སྐལ་བ་མཆོག །འགྲོ་ 
ཀུན་ཡིད་ཀྱི་དཔྱིད་དུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སེར་བྱེས་ཡིག་ 
ཆ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཞག་འདི་ཉིད་ 
དཔར་བསྐྲུན་བགྱིས་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཇིི་ལྟར་བསྐུལ་བ་བཞིན། 
༧པད་དཀར་འཚཆང་པའི་མིང་འཛིན་ཤཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྨོན་པའོ། ། 


༧རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


ཊྱུན་ཨཚན། 


༡བས ཀྱིས ན༣དོ། ༤ཀྱིས ༥ཀྱི ༦གསོགས 


༢།བའིེ ༩བ ༡༠ཀྱིས ༡བའི ༡༢ཕེབས ༡༣པཕབས 


༡༥གཟུངས ༡༦ མཉམས ༡༧སྒོང ༡ཿབྱ  ༡༠ཀྱི 
༢༡ མཉམས ༢༢ སྒོང ཞན་གི ༢༤བ ༢ན༤ཀྱིས 
༢༧པའི ༢༡༨ལ ༢༩གཟུངས ༣༠ གཟུངས ༣༡སྒོམ 
ན༣ན་ཀྱི་ ༣༤ པའི ༣༥ བཞིའེ ༣༦ དགགས ༣༧ སྤངས 


༣༩གྱི ༤༠ གིས ༤༡ འཕྲུལ 
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༧གིས 

༡༤ བ་ 

༢༠ གཟུངས 
༢༦ པའི 
༣༢ སྒོམ 
༣༨ གྱིས 


དངོས་པོ་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་བཤད་པ། 


༄༅། །གསྟན་གཅོས་མངེན་བར་རྟགས་ལའི་རྒྱན་གྱི། 
བརྡཾད་ཤྱ་དདཾས་བརརྒྱད་དོན་བཏུན་ཅཱ་འེས་པར། 
འགྱེད་པཞི་ཁབས་དམ་ལ་ཚཞེེ་བུན་ཆས་ཀྱི། 
རྒྱལ་མཚན་ཀྱི་གཞུད་རྒྱུན་དྲེ་མ' 
མེད་ལ་བཞགས་ཡོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མནྫུ་གྷོ་ཏཱཿཡ། འདེར་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་འཆད་པ་ལ། 
ཐོག་མར། 
ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། ། 
དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། ། 
ཅེས་པ་ལ། 
ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། 
ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དོན་གཅིག 
རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
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༧རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ། དགག་བྱ་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་བདེན་སྟོང་ 
དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན། 
གཞུང་ཤེར་ཕྱིན། ལམ་ཤེར་ཕྱིན། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་དང་བཞི་ཡོད། 
དང་པོ་ནི་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 
ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱད་ཆོས་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
ཁྱད་ཆོས་བཞི་ནི་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ སངས་རྒྱས་འཕག ས་པ་ཁོ་ནའི་ རྒྱུད་ 
ལ་ཡོད་པ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ། དགག་བྱ་དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ། ། 
རང་བཞིན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ས་མཚམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ 
ན་ཡོད། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ན་ཡོད། འབྲས་བུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ས་མཚམས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། 
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དངོས་པོ་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་བཤད་པ། 
རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད། 


ཅེས་པ་ལ། 
སེམས་བསྐྱེད་སོགས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉེད། དེ་དང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག 
དབྱེ་ན། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་། 
རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དོན་བདུན་ཅུ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་ཡོད། ས་ 
མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། 
ལམ་ཤེས་ཉིད། ། 
ཅེས་པ་ལ། 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་དེ། ལམ་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག 
དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་ 
པའི་ལམ་ཤེས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དང་གསུམ་ཡོཿ ། ས་ 
མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། 
དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད། ། 
ཅེས་པ་ལ། 
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༧རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 

རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག །ཐེ ག་དམན་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཐེག་དམན་གྱི་ 
རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག 

དབྱེ་ན། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེ ས། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་ 
གཞི་ཤེས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས། གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
དང་བཞི་ཡོད། ས་མཚམས་འཕགས་པ་མཐའ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། 

རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པ་དང་། ། 
ཞེས་པ་ལ། 

མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་“སྒོམ"པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག 

དབྱེ་ན། བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། 


ེ་མར་ཕྱིན་དང་། 


ཞེས་པ་ལ། 
མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ལས་རབ་ཏུ་ 
གྱུར་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ 
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དངོས་པོ་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་བཤད་པ། 
མཚན་ཉིད། དེ་དང་འཇུག་སྒྲུབ་དོན་གཅིག 
དབྱེ་ན། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར། 
བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་དང་བཞི་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། 


མཐར་གྱིས་པ། ། 
ཞེས་པ་ལ། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་དོན་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་རིམ་གྱིས་“སྒོམ"པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དེ། མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་དྲུག །རྗེས་དྲན་དྲུག་གི་ 
མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་དྲུག །དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ 
གཅིག་དང་བཅུ་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ 
རྒྱུན་མཐའི་སྔ་ལོགས་ཚུན་ཆད་ན་ཡོད། 
སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། ། 
ཅེས་པ་ལ། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མཐར་ཐུག །སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་རྒྱུན་མཐའི་ 
ཡེ་ཤེས་དོན་གཅིག 
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༧རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
དབྱེ་ན། རྣམ་བར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
མིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་ 
བ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དང་བཞི་ཡོད། ས་མཚམས་ 
“རྒྱུན”་མཐའ་ཁོ་ནར་ཡོད། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དེ་རྣམ་བརྒྱད། ། 


ཅེས་པ་ལ། 
རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྒོམས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག །འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་དང་སངས་རྒྱས་དོན་གཅིག 
དབྱེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲལ་སྐུ་དང་བཞི་ 
ཡོད། ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། 


¡ སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ཞེས་པ་ལ། 
དམིགས་པའི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ 
འཇུག་སྒོར་གྱུར་པའི་ལམ་གྱི་རིག ས་ སུ་གནས་པའི་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་ཐེ ག་ཆེན་ 
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དངོས་པོ་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་བཤད་པ། 

གཙོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 

དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། འཇུག་པ་ 
སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཡོད། 

དཔེ་གྲོགས་ཆོས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། 
གསེར་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། མེ་ལྟ་ 
བུའི་སེམས་བསྐྱེད། གཏེར་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ 
ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 
བསྐྱེད། རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། སྨན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་བསྐྱེད། ཉི་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། ཆོས་ཀྱི་གླུ་དབྱངས་སྙན་པ་ 
ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། བང་མཛོད་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་བསྐྱེད། ལམ་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། བཞོན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ 


བ 
བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། སྒྲ་སྙན་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། 
ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད། སྤྲིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཉེར་ 
གཉེས་ཡོད་དེ། 
དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། ། 
གཉེར་དང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ། ། 
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༧རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
རྡ་རྗེ་རི་སྨན་བཤེས་གཉེན་དང་། ། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉི་མ་གླུ། ། 
རྒྱལ་པོ་མཛོད་དང་ལམ་པོ་ཆེ། ། 
བཞོན་པ་བཀོད་མའི་ཆུ་དང་ནི། ། 
སྒྲ་སྙན་ཆུ་བོ་སྤྲིན་རྣམས་ཀྱིས། ། 
རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ན་ཡོད། 

གདམས་དག་ནང་། ། 


ཞེས་པ་ལ། 

ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཉེར་བྱ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ངག་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད། 

དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་བསྟན་གྱི་གདམས་ངག་གཉིས་ཡོད། 

འདོམས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པའི་ 
གདམས་ངག །དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག ། 
རྟེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག །མ་ཞེན་པའི་ 
བརྩོན་འགྲུས་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག །ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བའི་བརྩོན་ 
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དངོས་པོ་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་བཤད་པ། 
འགྲུས་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག །ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག །ཤའི་སྤྱན། ལྷའི་སྤྱན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སྤྱན། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཏེ་སྤྱན་ལྔ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ 
ངག །རུ་འཐུལ་གྱི་མངོན་ཤིས། ལྷའི་རྣ་བའི་མཛོན་ཤེས། གཞན་སེམས་ 
ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས། ལྷའི་ 
མིག་གི་མངོན་ཤེས། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ཏེ་མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་ 
འདོམས་པའི་གདམས་ངག །མཐོང་ལམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག ། 
སྒོམ་ལམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་དང་བཅུ་ཡོད་དེ། 
སྒྲུབ་དང་བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི། ། 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ། 
མ་ཞེན་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་དང་། ། 
ལམ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ། 


སྤྱན་ལྔ་དང་ནི་མངོན་ཤེས་ཀྱི། ། 
ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་མཐོང་ལམ་དང་། ། 
སྒོམ་ཞེས་བྱ་ལ་གདམས་ངག་ནི། ། 
བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ཡོད། 
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༧རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
ངེས་༥འབྱེད་་ཡན་ལག་རྣམ་བཞེ་དང་། ། 
ཞེས་པ་ལ། 
ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྫོ་གས་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་ 
གནས་ཤིང་། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དོན་གཅིག 
དབྱེ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་དང་ 
བཞི་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཁོ་ནར་ཡོད། 
སྒྲབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་པ། ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། ། 
ཞེས་པ་ལ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ཡིན། ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ 
ཀྱི་རྟེན་གཞི་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི ་མཐུན་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་"སྒྲུབ"པའི་ 
རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན། བརྟེན་ཆོས་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་བཅུ་ ་གསུམ་ཡོད། 
སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་ཡང་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ 
བཞི་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་གཉེས་ཏེ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
དྲུག་དང་། གཉེན་པོའི་སྒྲུབ་པ། སྤོང་བའི་སྒྲུབ་པ། དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་ 
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ངཿ་ལི་ཟླ་ཧང་གོན་བླཱནཱཐཱ་ཐཤད་ཐ། 
པའི་སྒྲུབ་པ། ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེར་བཅས་པའི་སྒྲུབ་པ། སློབ་མ་ཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་སྒྲུབ་པ། གཞན་དོན་གོ་རིམས་སུ་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པ། ཡེ་ཤེས་རྩོལ་ 
བ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། ། 
གཉེན་པོ་དང་ནི་སྦོང་བ་དང་། ། 
དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་དང་། ། 
ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེར་བཅས་པ་དང་། ། 
སློབ་མ་ཐུན་མོང་མིན་ཉིད་དང་། ། 
གཞན་གྱི་དོན་ཀྱི་གོ་རིམས་དང་། ། 
ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བ་མི་མངའ་བར། ། 
འཇུག་པའི་རྟེན་ལ་རིགས་ཞེས་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། 
དཿིགཱས་བ་དགྲ་དདཱ། 
ཞེས་པ་ལ། 
ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པས་སྒྲོ་འདོགས་"གཅད"པར་བྱ་བའི་གཞི། ཐེག་ཆེན་ 
སྒྲུབ་བའི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཤེས་བྱ་དོན་གཅིག 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། དགེ་བ། མི་དགེ་བ། ལུང་མ་བསྟན། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
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༧རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
ཕུང་བོ་ལྔ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི། ཟག་བཅས་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ། ཟག་མེད་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི། འདུས་བྱས་ 
ཁམས་གསུམ། འདུས་མ་བྱས་དེ་བཞིན་ཉིད། ཐུན་མོང་བ་བསམ་གཏན་བཞི། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐུབ་པའི་སྟོབས་བཅུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། ། 
དེ་ཡང་དགེ་ལ་སོགས་པ་ཡིན། ། 
འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྟོགས་པ་དང་། ། 
གང་དག་འཇིག་རྟེན་འདས་འདོད་དང་། ། 
ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་དང་། ། 
གང་དག་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས། ། 
སློབ་མ་ཐུན་མོང་ཆོས་རྣམས་དང་། ། 
གང་དག་ཐུབ་པའི་ཐུན་མོང་མིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ས་མཚམས་གཞི་གྲུབ་ཚད་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད། 
ཆེད་དང་ནི། ། 


ཞེས་པ་ལ། 
གང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་དེ། ཐེག་ཆེན་ 
སྒྲུབ་བའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་སངས་རྒྱས་དོན་གཅིག 
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དངོས་པོ་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་བཤད་པ། 
དབྱེ་ན། སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ། སྤོང་བ་ཆེན་པོ། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་ 
གསུམ་ཡོད་དེ། 
སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་། ། 
སྤོང་དང་རྟོགས་དང་གསུམ་པོ་ལ། ། 
ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་རང་འབྱུང་གི ། 
ཆེད་དུ་བྱ་བ་འདི་ཞེས་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། 
གོ་ཆ། 
ཞེས་པ་ལ། 
སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བསྡུས་ནས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པའི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་ 
སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག 
དབྱེ་ན། སྦྱིན་པའི་གོ་སྒྲུབ་དྲུག །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གོ་སྒྲུབ་དྲུག །བཟོད་ 
པའི་གོ་སྒྲུབ་དྲུག །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གོ་སྒྲུབ་དྲུག །བསམ་གཏན་གྱི་གོ་སྒྲུབ་ 
དྲུག །ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་སྒྲུབ་དྲུག་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་ དྲུག་ཡོད་དེ། 
དེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས། ། 


༧རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡི། ། 
གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་དེ། ། 
དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་ཇི་བཞིན་བཤད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། 
འཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་། ། 
ཞེས་པ་ལ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་སྦྱོར་བ་བརྩོན་འགྲུས་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་“རྣལ་འབྱོར་ 
དེ། འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ། སྦྱིན་ 
སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ། མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་མི་སློབ་ 
ལམ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ 
ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ། དམིགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་ 
པ། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ། མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་དགུ་ཡོད་དེ། 
བསམ་གཏན་གཟུགས་སེད་སྦྱིན་སོགས་དང་། ། 


དངོས་པོ་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་བཤད་པ། 
ལམ་དང་བྱམས་ལ་སོགས་པ་དང་། ། 
དམིགས་པ་མེད་དང་ལྡན་པ་དང་། ། 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ། 
ཆེད་དུ་བྱ་དང་མངོན་ཤེས་དྲུག ། 
རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་ནི། ། 
འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ཐེག་ཆེན་ལ། ། 
འཛེག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། 
ཚོགས་ནི། 
ཞེས་པ་ལ། 
ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ 
མཆོག་འབྲིང་མན་ཚད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་། རང་འབྲས་བྱང་ཆེན་ 
འབྱིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ། སྦྱིན་པའི་ཚོགས་སྒྲུབ། 
ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ། བཟོད་པའི་ཚོགས་སྒྲུབ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཚོགས་ 
སྒྲུབ། བསམ་གཏན་གྱི་ཚོགས་སྒྲུབ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ། ཞི་གནས་ 
ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ། ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་སྒྲུབ། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་གྱི་ 
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༧རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
ཚོགས་སྒྲུབ། ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ། ལམ་གྱི་ཚོགས་སྒྲུབ། གཟུངས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ། 
སའི་ཚོགས་སྒྲུབ། གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་བཅུ་བདུན་ཡོད་དེ། 
བརེ་དང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག ། 
ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་བཅས་པ་དང་། ། 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་ལམ་གང་དང་། ། 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་དང་། ། 
ཡེཤེསྐ་ད་ནྷ་བསོད་ནམས་དཾ་།། 
ལམ་དང་གཟུངས་དང་ས་བཅུ་དང་། ། 
གཉེན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡི། ། 
རིམ་པ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནས་རྒྱུན་ 
མཐའི་བར་ན་ཡོད། 
ངེས་པར་འབྱུང་བཅས་རྣམས། ། 
ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད། ། 
ཅེས་པ་ལ། 
རྣམ་མཁྱེན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་དག་སའི་རྣལ་ 
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དངོས་པོ་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་བཤད་པ། 

འབྱོར་དེ། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། "ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངེས་ 
འབྱུང་སྒྲུབ་པ། “རྟག”་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དོན་ཐོབ་པའི་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ། ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའི་སྒྲུབ་པ་དང་བརྒྱད་ཡོད་དེ། 

ཆེད་དུ་བྱ་དང་མཉམ་ཉིད་དང་། ། 

སེམས་ཅན་དོན་དང་འབད་མེད་དང་། ། 


མཐའ་ལས་འདས་པར་ངེས་འབྱུང་དང་། ། 


ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ངེས་འབྱུང་དང་། ། 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། ། 
ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ངེས་འབྱུང་སྟེ། ། 
རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་འདི། ། 
ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ས་མཚམས་དག་པ་ས་གསུམ་ན་ཡོད། 


༧རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


༈ མོག་མོག་པོར་བྱེད་ལ་སོགས་དང་། ། 
ཞེས་པ་ལ། 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་གི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་གེགས་མངོན་པའི་ 
པ། མཐུན་རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན། ལམ་ 
ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 
འོད་ཀྱིས་མོག་མོག་ཕོར་མཛད་པ། ། 
ཡུལ་ངེས་པ་དང་ཁྱབ་པ་དང་། ། 
རང་བཞིན་དང་ནི་དེ་ཡི་ལས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ས་མཚམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་སད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ 
བརྡ་ན་ཡོད། 
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དངོས་པོ་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་བཤད་པ། 


སློབ་མ། 


ཞེས་པ་ལ། 
སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རབ་གསུམ་གྱིས་ 
ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིགས ་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པའི་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེ ས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
ཤེས་པའི་ལམ་ཤེ ས་གཉིས་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ 
སངས་རྒྱས ་སའེ་བར་ན་ཡོད། 
བསེ་རུའི་ལམ་གང་དང་། ། 
ཞེས་པ་ལ། 
ཁུད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཟི ན་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ 
སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་ 
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༧རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
བའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེ སཿ 
བའི་ལམ་ཤེས་དང་། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ 
ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་གཉིས་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། 
འདི་དང་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི། ། 
ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་མཐོང་བའི་ལམ། ། 
ཞེས་པ་ལ། 
རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཟེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་ཁོ་ནར་ཡོད། 
བྱེད་"པ”་དང་ནི། 
ཞེས་པ་ལ། 
རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་"བསྒོམས"་ 
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དངོས་པོ་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་བཤད་པ། 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པའི་ 
མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན་དྲུག་ཡོད་དེ། སེམས་རང་དབང་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཀུན་ 
ནས་ཞི་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་འདུད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནོད་པས་ནམ་ཡང་བརྗེ་ 
བ་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྟེན་བྱང་ 
སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ས་ཕྱོགས་མཆོད་རྟེན་དུ་འགྱུར་ 
བའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཀུན་ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
བདུད་དང་ཉོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་དང་། ། 
གནོད་པས་བརྫེ་བ་མེད་ཉིད་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་དང་ནི་རྟེན་མཆོད་ཉིད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་སྒོམ་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། 


མོས་པ་དང་། ། 
ཞེས་པ་ལ། 
ཡུམ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ 
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༧རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
ེལ་རྩ་བའི་སྒོནས་དབེན། རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ། གཉིས་དོན་ 
མོས་པ་སྒོམ་ལམ། གཞན་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་དང་གསུམ་ཡོད། 
ཡན་ལག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་གསུམ་སྟེ་དགུ་ཡོད། 
ཉིང་ལག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དགུ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ 
མོས་པ་རང་གི་དོན་དང་ནི། ། 
རང་གཞན་དོན་དང་གཞན་དོན་དང་། ། 
རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་ནི། དྤ 
ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་སྟེ། ། 
སོ་སོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། ། 
ཆུང་ཇུའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། ། 
དེ་ཡང་རྣམ་གསུམ་དེ་ལྟར་ན། ། 
རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་འདོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། 
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དངོས་པོ་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་བཤད་པ། 
བསྟོད་དང་བཀུར་དང་བསྔགས་པ་དང་། ། 
ཞེས་པ་ལ། 
རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་“བསྒོམས”་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དེ། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན་བསྟོད་པ་དགུ། བཀུར་བ་དགུ། བསྔགས་པ་དགུ་ཡོད་དེ། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། ། 
མོས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ལ་ནི། ། 
དགུ་ཚན་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་པ་དང་། ། 
བཀུར་བ་དང་ནི་བསྔགས་པར་འདོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ས་མཚམས་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་བསྒོམས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ནས་ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། 
བསྔོ་དང་། 
ཞེས ་བ་ ལ། 
སྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཟེ ག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོཿ གས་དེ། བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
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༧རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ 
ལམ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། 
དབེན་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དྲན་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། ཐབས་མཁས་དང་ 
བཅས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། མཚན་མ་མེད་པའི་མིང་ཅན་གྱི་ 
བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་ 
བ་སྒོམ་ལམ། ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ 
ལམ། བསྔོ་བ་ཆུང་ངུའི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། བསྔོ་བ་འབྲིང་གི་ 
མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། བསྔོ་བ་ཆེན་པོའི་མིང་ཅན་གྱི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ 
ལམ་དང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན། ། 
དེ་ཡི་བྱེད་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ནི་མི་དམིགས་རྣམ་པ་ཅན། ། 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
དབེན་དང་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཚོགས། ། 
རང་བཞིན་དྲན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། ། 
ཐབས་བཅས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། ། 


དངོས་པོ་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་བཤད་པ། 
ཁམས་གསུམ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་དང་། ། 
ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡི། ། 
བསྔོ་བ་གཞན་ནི་རྣམ་གསུམ་པོ། ། 
ཧཙོདྭནྟས་ཆེ་འླན་བཏགཿོ་དོ་ ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ན་ཡོད། 


རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། ། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བླ་མེད་དག ། 
ཅེས་པ་ལ། 
རང་གཞན་གང་རུང་གི་དགེ་རྩ་ ་ལ་དགའ་བ་"སྒོམ”་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་ 
རུང་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྡེས་“ལ"་མངོན་ 
རྟོགས་དེ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་གི་དགེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
སྒོམ་ལམ་དང་། གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པའི་རྗེས་ སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ 
ལམ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
ཐབས་དང་མི་དམིགས་པ་དག་གིས། ། 
དགེ་བའི་རྩ་ལ་“ཡི”“་རང་བ། ། 


༧རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


སྒོམ་བ་ཡིན་པར་འདིར་བརྗོད་དོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། 


སྒྲུབ་དང་། 


ཞེས་པ་ལ། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག །རང་གི་ 
ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་དེ། སྒྲུབ་ 
པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད། དེ་དང་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་དོན་གཅིག 
དབྱེ་ན། ངོ་བོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ། འབྲས་བུ་ 
མཆོག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ། བྱེད་ལས་“ཀྱིས”༧་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ། དོན་ཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ 
ཏན་དང་འབྲས་བུ་ས་ཡི་སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་ལྔ་ཡོད་དེ། 
དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་མཆོག་ཉིད། ། 
ཀུན་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད། ། 
ཆོས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པར་ནི། ། 
གཏོང་བར་བྱེད་པ་དོན་ཆེན་ཉིད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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དངོས་པོ་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་བཤད་པ། 
ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་ན་ཡོད། 
ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཞེས། ། 
བྱ་བ་འདི་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། ། 
ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི་དེ་འདྲར་བཤད། ། 


ཅེས་པ་ལ། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ གང་ཞིག །རང་གི་ 
ཐོབ་བྱར་གྱུར་པའི་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་དེ། རྣམ་ 
དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ས་དགུའི་རྣམ་དག་ 
སྒོམ་ལམ་དགུ་ཡོད། 
ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། ། 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་དྲི་མ་ཡི། ། 
གཉེན་པོ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ། ། 
སོགས་པའི་ལམ་ནི་དག་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅཅ་པའི་བར་ན་ཡོད། 


༧རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


༈ ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། ། 
ཞེས་པ་ལ། 
གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི ངེ 
གནས་པའི་ལམ་ཤེ ས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེ ས་པའེ་ལམ་ 
ཤེས་དོན་གཅིག 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས ་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་མི་སློབ་ལམ་དང་གསུམ་ཡོད། 
ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ 
ན་ཡོད། 
སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་། ། 
ཞེས་པ་ལ། 
གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། སྙིང་རྗེས་ཞི ་ལ་མི་གནས་ 
བའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། དེ་དང་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ 
སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་དོན་གཅིག 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
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དངོས་པོ་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་བཤད་པ། 
མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་མི་སློབ་ལམ་དང་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་ 


གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། 
ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་དང་། ། 
ཞེས་པ་ལ། 
གཞི་ཤེས་གང་ཞིག །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་ཞིང་བདེན་འཛིན་གྱིས་ 
བཅིངས་པ་དེ། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དོན་གཅིག །ས་མཚམས་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་གྱི་བར་ན་ཡོད། 
ཐབས་ཀྱིས་རིང་བ་མ་ཡིན་ཉིད། ། 
ཅེས་པ་ལ། 
ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་དེ། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། དེ་དང་གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དོན་གཅིག །ས་མཚམས་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། 
མི་མཐུན། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། 
གཞི་ཤེས་གང་ཞིག །ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་དང་བྲལ་བ་དེ། 
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༧རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཐེག་དམན་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་"པའི”་གཞི་ཤེས་དོན་གཅིག །ས་ 
མཚམས་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་གྱི་ 
བར་ན་ཡོད། 


གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་དང་། ། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། 
ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག །ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དེ། 
གཉེན་བོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དོན་གཅིག །ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། 
སྦྱར་དང་ 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། 
ཏུ་ཞེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པ་གང་རུང་གི་གཉེན་པོར་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དེ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ 
མཚན་ཉིད། 
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དངོས་པོ་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་བཤད་པ། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཁྱད་གཞི་གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་ 
སྦྱོར་བ། ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ། ཡོན་ 
ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་མ་རྫོགས་པ་དང་རབ་ཏུ་རྫོགས་པ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་ 
པའི་སྦྱོར་བ། བདེན་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་གནས་ནས་བདེན་ཞེན་ 
གྱི་སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ། ལས་སུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་པོ་བྱ་བ་འབྲས་བུ་ 
གསུམ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པ་མི་འགྱུར་བའི་སྦྱོར་བ། དོན་དམ་པར་བྱེད་ 
པ་ཕོ་མེད་པ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དཀའ་བ། 
སྦྱོར་བ་བྱ་དཀའ་བ། ལས་བྱ་དཀའ་བ་གསུམ་ལ་བདེན་ཞེན་བཀག་པའི་ 
སྦྱོར་བ། སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ལ་བདེན་ 
ཞེན་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ། གཞན་ལ་རག་ལས་པ་མེད་པ་ལ་བདེན་ཞེན་ 
བཀག་པའི་སྦྱོར་བ། ཤེས་བྱེད་དཔེའི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ལ་བདེན་ 
ཞེན་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་བཅུ་ཡོད་དེ། 
གཟུགས་སོགས་དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། ། 
དེ་མ་རྗོགས་དང་རབ་རྫོགས་དང་། ། 
དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཉིད་ལ། ། 
སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ། 
མི་འགྱུར་བྱེད་པོ་མེད་ཉིད་དང་། ། 
བྱ་དཀའ་རྣམ་གསུམ་སྦྱོར་བ་དང་། ། 


71 


༧རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་འབྲས་ཐོབ་པས། ། 
འབྲས་ཡོད་འདོད་པ་དེ་དང་ནི། ། 
གཞན་ལ་རག་ལས་མེད་གང་དང་། ། 
སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ཤེས་བྱེད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོ་གས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། 
ཆེད་དུ་བྱ་དཀའ་བ་ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་དོན་དམ་པར་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བར་མ་དམིགས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཆེད་དུ་བྱ་བར་རྟོགས་བར་བྱ་དཀའ་བའོ། ། 
སྦྱོར་བ་བྱ་དཀའ་བ་ནི། རྒྱུ་ལམ་ཤེས་དོན་དམ་པར་མ་དམིགས་ཀྱང་། 
བ་སྙད་དུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྒུའི་སྦྱོར་བར་རྟོགས་པར་བྱ་དཀའ་བའོ། ། 
ལས་བྱ་དཀའ་བ་ནི། གཞི་ཤེས་དོན་དམ་པར་མ་དམིགས་ཀྱང་ཐ་སྙད་ 
དུ་གདུལ་བྱ་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པར་ 
རྟོགས་པར་བྱ་དཀའ་བའོ། ། 
སྣང་བ་རྣམ་པ་བདུན་གྱི་ཤེས་བྱེད་དཔེ་དང་བཅས་པ་འགོད་པ་ནི། 
ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་འདི་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། 
མངོན་ཞེན་གྱི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་རྨི་ལམ་བཞིན། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཅན་དང་བསལ་བ་འདྲ་བ་ལ། 
རྒྱུ་རྐྱེན་གཉིས་པོ་ཚོགས་པའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་ 
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དངོས་པོ་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་བཤད་པ། 


བཞིན། 

བདེན་པར་ཡོད་པར་འགལ་བའིསྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྨིག་ 
རྒྱུ་བཞིན། 

རྐྱེན་ལ་རག་ལས་“པའིེ”་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྲ་བརྙན་བཞིན། 

བག་ཆགས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་མ་འཕོས་པའི་སྣང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། བདེན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་མེད་ 
“པའི”་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་བཞིན། 

བྱེད་པ་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་“པའི”་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་སྦྲུལ་པ་བཞིན་ཞེས་པའོ། ། 

དེ་ཡི་མཉམ་ཉིད། 
༥ཅེས་༢་པའི་སྐབས་སུ། 

གཞིའི་དབྱེ་བ་དང་མཚན་མཚོན་དང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན་ཞེན་ 
འགོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། གཞེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 

དབྱེ་ན། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བདེན་པར་རློམ་པ་མེད་པའི་ 
སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད། དེའེ་མཚན་མཚོན་ལ་བདེན་པར་རློམ་པ་མེད་པའི་ 
སྦྱོར་བའི་མཉམ་ཉིད། དེའི་དབེ་བ་ལ་བདེན་པར་རློམ་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བའི་ 
མཉམ་ཉིད། དེའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་བདེན་པར་ཆློམ་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བའི་ 
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༧རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
མཉ ཉིད་དང་བཞི་ཨོད་དེ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་ཆློམ་མེད་“པ"༤། ། 
རྣམ་བཞི་དེ་ཡི་མཉམ་པ་ཉིད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། 


ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་བའི་ལམ། ། 
དེ་འདྲ་ཀུན་ཤེས་ཉིད་དུ་འདོད། ། 
ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། 
སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྤོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། བདེན་པ་བཞི་པོ་སོ་སོ་ལ་ 
ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་ 
པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་བཞི་ཡོད། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། ། 
ཆོས་ཤེས་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ། 
བཟོད་ཤེས་སྐད་ཅིག་བདག་ཉིད་འདི། ། 


དངོས་པོ་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་བཤད་པ། 
ཀུན་ཤེས་ཚུལ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཁོ་ནར་ཡོད། 


༈ རྣམ་པ། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། 
རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་ནུས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ། སྐབས་འདེར་ 
བསྟན་གྱི་གཉེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ། རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་དང་གསུམ་ཡོད་དེ། 
གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། ། 
རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་མཚན་ཉིད་དེ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། ། 
དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ལ་དབྱེ་ན། ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡོད་དེ། མེད་པའི་རྣམ་ 
པ་ནས་མི་གཡོ་བའི་རྣམ་པའི་བར་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་ལ་བཞི་བཞི་དང་། 


75 


༧རེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
ལམ་བདེན་ལ་བརྟེན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ལ་བཅོ་ལྔར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ། 
མི་གཡོ་བ་ཡི་རྣམ་པའི་བར། ། 
བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་བཞེ་དང་། ། 
ལམ་ལ་དེ་ནི་བཅོ་ལྔར་བཤད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ལ་དབྱེ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་ དྲུག་ཡོད་དེ། རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་ 
དང་ལམ་བདེན་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། བརྒྱད་དང་། བདུན་དང་། ལྔ་ 
དང་བཅུ་དྲུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། ། 
འགོག་པ་ལ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན། ། 
དེ་དག་བརྒྱད་དང་བདུན་དང་ནི། ། 
ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ཅེས་བསྒྲགས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེ ས་རྣམ་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཡོད། ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ 
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དངོས་པོ་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་བཤད་པ། 
སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམ་པའི་མཐར་ཐུག་རྣམས། ། 
ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྗེས་མཐུན་པར། ། 
ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ན། ། 
སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་ཏེ། ། 
སུམ་ཅུ་བདུན་དང་སུམ་ཅུ་བཞི། ། 
སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་དག་ཏུ་བཞེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཉན་ཐོས་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡང་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ལམ་ལ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི། རྩོལ་བ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ལམ་ལ་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ 
ལམ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། མངོན་པར་རྟོགས་པར་སྦྱོར་བའི་ལམ་ 
ལ་དབང་པོ་ལྔ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ལ་སྟོབས་ལྔ། 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། ངེས་པར་ 


ཤཱ 


༧རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 

འབྱིན་པའི་ལམ་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་ཡོད་དེ། ལུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག །ཚོར་བ་དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག །སེམས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག། ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ཡོད་དེ། མི་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་པའི་ཡང་ 
དག་སྤོང་བ། སྐྱེས་པ་སྤོང་བའི་ཡང་དག་སྤོང་བ། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་ 
པའི་ཡང་དག་སྤོང་བ། སྐྱེས་པ་སྤེལ་བའི་ཡང་དག་སྤོང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ཡོད་དེ། འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ 
པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། སེམས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ། 
དཔྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དབང་པོ་ལྔ་ཡོད་དེ། དད་པའི་དབང་པོ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ། 
དྲན་པའི་དབང་པོ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

རྟཐས་ལྡ་ཡོན་ཏེ། རད་བའི་སྟོབས། བཛོན་འགྲུས་ཀྱི་སྐོབས།: དྲན 
པའི་སྟོབས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྙོབས་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཡོད་དེ། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག །ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །བརྩོན་ 
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དངོས་པོ་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་བཤད་པ། 

འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཡན་ལག །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། ཡང་ 
དག་པའི་རྟོག་པ། ཡང་དག་པའི་ངག །ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ། ཡང་ 
དག་པའི་འཚོ་བ། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ། ཡང་དག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་བའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་ཤེས་རྣམ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡང་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཉེན་པོའི་ལམ་གསུམ། སྤྲལ་པའི་ལམ་གསུམ། མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་ 
གནས་ཀྱི་ལམ་ལྔ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དགུ། སྤོང་ལམ་གྱི་ 
རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་བཞི། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉེན་བོའི་ལམ་གསུམ་ཡོད་དེ། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། སྤྲུལ་པའི་ལམ་གསུམ་ཡོད་དེ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ 
རྣམ་ཐར། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། གེགས་སེལ་སྡུག་པའི་ 
རྣམ་ཐར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཚེ་འདེ་ལ་བདེ་བར་ 
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༧རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 

གནས་པའི་ལམ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་བཞི་དང་། འགོག་པའི་རྣམ་ 
ཐར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་སྒྲས་“བརྗོད"'རིགས་ལ་དགུ་ 
ཡོད་དེ། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་བཞི་དང་། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་བཞི། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

སྤོང་བའི་ལམ་བཞི་ཡོད་དེ། ཆོས་བཟོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཡུལ་བདེན་བཞིས་བསྡུས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་ 
ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་བཅུ་ཡོད་དེ། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག ། 
ཐབས་སྟོབས་སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཤེས་རྣམ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་ཡོད་དེ། 
སྙོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ། རང་བྱུང་ 
གི་རྣམ་པ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

སྙོབས་བཅུ་ཡོད་དེ། གནས་དང་གནས་མིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་ 
སྟོབས། ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་ 
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དངོས་པོ་བྱད་དོན་བདུན་ཅུ་བཤད་བ། 

མིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། སྔོན་གྱི་ 
གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་ 
པའི་སྟོབས། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། རང་དོན་སྤངས་པ་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་ 
འཇིགས་པ། རྟོགས་པ་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ། གཞན་དོན་སྤང་ 
བྱ་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ། གཉེན་པོ་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་ 
པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ། 
དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ། ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ། སྤོབས་ 
པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སྐུའི་སྤྱོད་པ་འཁྲུལ་ 
པ་མི་མངའ་བ། གསུང་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་བ། དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། 
ཐུགས་མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་མི་མངའ་བ། ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མི་ 
མངའ་བ། སོ་སོར་མ་༥བརྟགས"་པའི་བཏང་སྙོམས་མི་མངའ་བ་སྟེ། སྤྱོད་ 
པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག །འདུན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། བརྩོན་འགྲུས་ཉམས་ 
པ་མི་མངའ་བ། དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པ་མི་ 
མངའ་བ། ཤེས་རབ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉམས་པ་མི་ 
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༧རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
༢སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་ 
རྣམས་ཡེ་ཤེས་"སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། ཐུགས་ཀྱི་ 
འཕྲིན་ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་"སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འབྲང་བ་ 
སྟེ། འཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ། འདས་པ་ལ་མ་ཆཚགས་མ་ཐོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས། མ་འོངས་པ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། ད་ལྟ་བ་ལ་མ་ 
ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། 
སྦྱོར་བར་བཅས་རྣམས་དང་། ། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། 
སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། སྐབས་ 
འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། གཟུགས་སོགས་ལ་མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ། གནས་པ་ 
བཀག་པའི་སྦྱོར་བ། ཟབ་པའི་སྦྱོར་བ། 
གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ། ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ། ལུང་བསྟན་ 
ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
སྦྱོར་བ། བར་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ། བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ། མྱུར་ 
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དངོས་པོ་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་བཤད་པ། 
བར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྦྱོར་བ། གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ། དོན་དམ་པར་འཕེལ་ 
མེད་འགྲིབ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ། དོན་དམ་པར་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ 
སོགས་མི་མཐོང་བའི་སྦྱོར་བ། གཟུགས་སོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་མི་མཐོང་ 


བའི་སྦྱོར་བ། གཟུགས་སོགས་“དེའེ”་མཚན་མ་དང་དེའིེ་མཚོན་བྱའི་ངོ་ 
བོར་བདེན་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ། འབྲས་བུ་རིན་ཆེན་སྦྱིན་ 
བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ། རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱོར་བ། ས་མཚམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་ 
བཅུ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

' གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། ། 
དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར། ། 
དེ་ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་ཕྱིར། ། 
དེ་རྣམས་གཉིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ། 
དེ་དག་ཚད་ནི་མེད་ཕྱིར་དང་། ། 
ཚེགས་ཆེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ། 
ངེས་འབྱུང་བར་ཆད་མེད་བཅས་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་ཉེ་དང་མྱུར་བ་དང་། ། 
གཞན་དོན་འཕེལ་མེད་འགྲིབ་མེད་ཕྱིར། ། 
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སོགས་མི་མཐོང་། ། 
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༧རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


གཟུགས་སོགས་བསམ་མི་ཁྱབ་མི་མཐོང་། ། 


གཟུགས་སོགས་དེ་ཡི་མཚན་མ་དང་། ། 
དེཡིངོ་བོ་རྣམ་མི་རྟོག ། 
འྲབས་བུ་རིན་ཆེན་སྦྱིན་བྱེད་དང་། ། 
དེ་ནི་དག་པ་མཚམས་དང་བཅས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། 
ཡོན་ཏན། ་ 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། 
རང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་“བསྒོམས་” 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྦྱོར་བ་“བསྒོམས”་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའི་ 
ཡོན་ཏན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན། རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ 
ཉེ་བར་“གྱུར་པའི་༢”་ཡོན་ཏན། དོན་ཆེ་བ་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། ཡུལ་སྦྱད་པའི་ཡོན་ཏན། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཡོན་ཉན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ཡོན་ཏན། སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་དུ་ 
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དངོས་པོ་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་བཤད་པ། 
འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་ཡོན་ཏན། དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་སྐྱེ་བའི་ཡོན་ཏན། དམ་བཅས་པའི་དོན་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན། འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
བའི་ཡོན་ཏན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན། ཡུམ་ངེས་པར་འབོབ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ། ། 
ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་འོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ན་ཡོད། 
སྐྱོན་ནི། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། 
སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་སྦྱོར་བ་རྫོགས་པ་གང་རུང་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་བདུད་ལས་དེ། སྦྱོར་བའི་སྐྱོན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཚེགས་ཆེན་པོས་ཐོབ་པ་ནས། ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ 
ཡིན་པར་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་བར་ཞེ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བའེ་འགལ་རྐྱེན་རང་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཉི་ཤུ། རང་གཞན་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་ཉེར་ 
གསུམ། འགལ་རྐྱེན་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སྐྱོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞིར་བཅས་པ། ། 


༧རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
དྲགཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་དུ་ཡོད། 


མཚན་ཉིད་བཅས། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། 
གྱུར་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཤེས་མཚན། ཁྱད་མཚན། བྱེད་མཚན། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ 
དང་བཞི་ཡོད་དེ། 
གང་གི་མཚོན་དེ་མཚན་ཉིད་དུ། ། 
ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
ཤེས་པ་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་གང་མཚོ་ ན་བྱ་ཡང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ས་མཚམས་ཐེ ག་ཆེན་གྱི་ཚོ་གས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། 
ཟར་དང་། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། 


དངས་མོ་རྒྱཧྲད་དོན་བཏུན་ཚུ་ཐགད་པ། 
རྣམ་མཁྱེན་རང་རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཆོས་མངོན་རྟོགས་དེ། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ 
ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དྱབེ་ན། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་ 
མཐུན་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
ཁོ་ནར་ཡོད། 


ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། ། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། 
གཙོ་བོར་ཐབས་ཀྱི་“ཆས་་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྐབས་འདེར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས་དེ། སྐབས་འདེར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། འདིར་བསྟན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་ཡོད། 
ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཁོ་ནར་ཡོད། 
སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། ། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། 
གཟུགས་སོགས་ལ་བདེན་ཞེན་མངོན་“གྱུར་པ"་ལྡོག་པ་སོགས་རྟགས་ 
ཞེ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་སེམས་དཔའ་དེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད། 


༧རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་དགེ་འདུན། 
མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་དགེ་འདུན། སྒོམ་ལམ་པ་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའེ་དགེ་འདུན་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། ། 
མཐོང་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དག་ལ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་“དཔའ་“གང་དག་གནས། ། 
དེ་འདིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། 
སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང་། ། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། 
སྲིད་ཞི་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
སྒོ་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་སྐྱེ་བའི་ 
གོ་སྐབས་ཟད་པར་བཅོམ་པའི་དག་སའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བའེ་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་དག་པ་ས་གསུམ་ན་ཡོད། 
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དངོས་པོ་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་བཤད་པ། 
ཞིང་དགྲ་བ་ན་མེད་པ་ནི། ། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། 
རང་གང་དུ་སངས་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་སྨོཿ ་ལམ་ 
ལ་སོག ས་པའི་དགེ་ ་བའི་ རྩ་བ་རང་ རྒྱུད་ལ་ནུ་ ་ས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་ གྱུར་པའི་དག་ 
སའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། ཞིང་དག་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ 
ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་དག་པ་ས་གསུམ་ན་ཡོད། 


འདི་ནི་ཐབས་མཁས་བཅས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་ལ། 

འབད་རྩོལ་རགས་པ་ཞེ་བའི་སྒོ་ནས་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 

དག་སའི་རྣལ་འབྱོར། ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བའི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ། དོན་ 
དམ་པར་མི་གནས་ཤིང་ཐ་སྙད་དུ་གནས་པའི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ། གཞན་ 
དོན་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་ 
སྦྱོར་བ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བདེན་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ། བདེན་པར་མི་དམིགས་ 
བའི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ། མཚན་མ་མེད་པའི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ། སྨོན་ 
པ་མེད་པའི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་“ཀྱི ་ཐབས་ 
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༧རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


མཁས་སྦྱོར་བ། ཚད་མེད་པའི་ཐབས་མཁས་སྦྱོར་བ་དང་བཅུ་ཡོད་དེ། 


ཡལ་དང་སྤྱོརབ་ཅན་འདི་ནི།། 
དགྲ་རྣམས་ལས་ནི་འདས་པ་དང་། ། 
མི་གནས་ཇི་བཞིན་ཤུགས་དཏ་ནི། ། 
ཟུན་མོང་མ་ཡིན་མཚན་ཉིད་དང་། ། 
མ་ཆགས་པ་དང་མི་དམིགས་དང་། ། 
མཚན་མ་སྨོན་ལམ་ཟད་པ་དང་། ། 
དེ་ཡི་རྟགས་དང་ཚད་མེད་དང་། ། 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པ་བཅུ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ས་མཚམས་དག་པ་ས་གསུམ་ན་ཡོད། 


༈ དེ་ཡི་རྟགས་དང་། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། 
རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའི་རྟགས་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
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དངོས་པོ་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་བཤད་པ། 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་པོ་དེ། དྲོད་རྩེ་སྦྱར་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། དྲོད་རྩེ་སྦྱོར་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཁོ་ནར་ཡོད། 
རྣམ་འཕེལ་དང་། ། 


ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། 
སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལས་ 
ལྷག་པ་སོགས་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས་པ་དེ། རྩ་མོའིརྩེ་སྦྱར་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྩེ་མོའི་རྩེ་སྦྱོར་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ 
ཅེ་མོ་ཁོ་ནར་ཡོད། 
བརྟན་དང་། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། 
མཁྱེན་གསུམ་རྗེས་མཐུན་པ་རྗོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། གཞན་དོན་ 
ལ་མི་ཕྱེད་པའི་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གསུམ་ 
པ་དེ། བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། བཟོད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ 
བཟོད་པ་ཁོ་ནར་ཡོད། 


༧རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


སེམས་ཀུན་གནས་པ་དང་། ། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། 
རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་པའི་ཞུས་ 
པ་སྨིན་པའི་ཆ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་ལས་འདས་པ་ལ་སེམས་ཀུན་ཏུ་ 
གནས་པ་ཐོབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་པ་དེ། ཆོས་མཆོག་ 
གིརྩ་སྦྱར་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཆོས་མཆོག་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་ 
ཆོས་མཆོག་ཁོ་ནར་ཡོད། 
མཐོང་ཞེས་བྱ་དང་། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། 
མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཡོད། ས་ 
མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཁོ་ནར་ཡོད། 
སྒོམ་པ་ཞེས། ། 
བྱ་བའི་ལམ་ནི་སོ་སོ་ལ། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་བཞི་ཡི། ། 
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དངོས་པོ་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་བཤད་པ། 
གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ནི། ། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་རྡེས་ལ་མངོན་རྟོགས་དེ། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སོགས་དགུ་ཡོད། ས་མཚམས་སྒོམ་ 
ལམ་ཁོ་ནར་ཡོད། 
བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། 
མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་“སྒོམ""ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ལས་རབ་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་གང་ 
ཞིག །རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་དེ། ཧར 
ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་དང་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དོན་གཅིག 
ལོག་པར་བསྒྲུབ་དང་བཅས་པ་ནི། ། 
རྩེ་མོའི་མངོན་རྟོགས། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། 
འདེར་བསྟན་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་འདུར་མི་རུང་བར་འཛིན་ 
པའི་ས་བོན་དང་མངོན་གྱུར་“པ”་ཅི་རིགས་པས་བསྡུས་པ་དེ། འདེར་ 
བསྟན་བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 


༧རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། དམིགས་པ་འཐད་པ་ལ་ལོག་པར་“རྟོག་་པ། དམིགས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པར་གཟུང་བ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ། བདེན་པ་གཉིས་ལ་ 
ལོག་པར་རྟོག་པ། སྦྱོར་བ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
ལོག་པར་རྟོག་པ། ཐབས་མཁས་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ། ཐུབ་པའི་མངོན་ 
རྟོགས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ། ལམ་ལ་ 
ལོག་པར་རྟོག་པ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ། 
ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ། སྒོམ་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་ 
བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། 
ཏཡིགས་ཐ་ཐད་དང་དེ་ཡི་ནི།། 
ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་གཟུང་བ་དང་། ། 
རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། ། 
དམ་པའི་དོན་དང་ཀུན་རྫོབ་དང། ། 
སྦྱོར་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། ། 
ཐབས་བཅས་ཐུབ་པའི་རྟོགས་པ་དང་། ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་ལམ་བཅས་དང་། ། 
གཉེན་པོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་དང་། ། 
མཚན་ཉིད་དང་ནི་སྒོམ་པ་"ལ་”། ། 
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དངོས་པོ་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་བཤད་པ། 
སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་པ། ། 
རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་རྟེན་ཅན། ། 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བཞེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ས་མཚམས་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་ན་ཡོད། 


༈ མཐར་གྱིས་པ། ། 
རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཅུ། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། 
མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དེ་ལ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་དེ། 

སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བའི་བར་དྲུག སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་ 
སྦྱོར་བ། ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ། དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་ 
བའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ། 
གཏོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ། ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་ 
གྱིས་སྦྱོར་བ། དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་གྱིས་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར། 
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༧རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དྲན་དང་ཆོས། ། 
དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ནི། ། 
མཐར་གྱིས་པ་ཡི་བྱ་བར་བཞེད། ། 

ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་སྔ་ལོགས་ཚུན་ 
ཚདྷ་ནཱ་ཡོད། 


༈ “སྐད་ཅིག་མ། ། 

གཅིག་གིས་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་དང་། །`^ 

མཚན་ཉིད་༠ཀྱིས་”ནི་རྣམ་པ་བཞི། ། 

ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། 
བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་གཅིག་ལ་ཟག་མེད་རྣམ་པར་ 

སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན། དེ་དང་རིགས་མཐུན་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། རྣམ་པར་སྨིན་ 
བ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉེད། 
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དངོས་པོ་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་བཤད་པ། 

བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མའི་ཐུང་མཐའ་གཅིག་ལ་ཟག་མེད་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་ཆོས་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན། དེ་དང་རིགས ་མཐུན་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་ 
གཉེན་དུ་ གྱུར་བའི་སེ མས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། 

སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོཿ གས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། མཚན་ 
ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅི ག་མའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། 

གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་ 
རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེ ས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། 

དེ་བཞི ་པོ་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་མཚམས་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ 
ནར་ཡོད། 


༈ ངོ་བོ་ཉིད། 
ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། 
དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དབྱིངས་མཐར་ཐུག་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའེ་མཚན་ཉིད། 
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༧རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཚར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་། 
བློ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཚར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་གཉིས་ཡོད། ས་མཚམས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། 
ལོངས་རྫྗོགས་བཅས་དང་། ། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། 
ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་དེ། ལོངས་སྐུའེ་མཚན་ཉིད། 
ངེས་པ་ལྔ་ནི། གནས་ངེས་པ་འོག་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པ། སྐུ་ངེས་པ་མཚན་ 
དཔེ་གསལ་རྗོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། འཁོར་ངེས་པ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཤ་ 
སྟག་གིས་བསྐོར་བ། ཆོས་ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་འབའ་ཞིག་གསུང་བ། 
དུས་ངེས་པ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་སོ། །ས་ 
མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། 
དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྦྲུལ་པ་ནི། ། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། 
ངེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྡན་པའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་དེ། 
སྦྲུལ་སྐུའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། བཟོ་བོ་སྤྲུལ་སྐུ། སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ། མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུ་དང་ 
གསུམ་ཡོད། ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། 
ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། ། 
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དངོས་པོ་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་བཤད་པ། 
རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། ། 
ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། 
ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཟིགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་མཁྱེན་པ་ 
དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ 
ཡོད། ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད། 
རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའེ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དབབྱེ་ན། བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་། བྱེད་པ་པོ་ལ་ 
ཡོད་པའི་འཕྲིན་ལས་གཉིས་ཡོད། 
དང་པོ་ནི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བ་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་ 
བ་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད། 
དེ་ལ་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་འཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་ཡོད། ས་མཚམས་ 
ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། | 


དོན་བདུན་ཅུའི་སྡོམ་ཚིག །བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་དགུ་བཅུ་གཅིག ། 
བརྒྱད་དང་བཅུ་གསུམ་བཞི་དང་བཞི། ། 
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༧རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 

ཨོཾསྭསྟེ། ཡུམ་དོན་གསལ་བ་མི་ཕམ་ཞལ་གྱི་ལུང་། །དངོས་ 
བརྒྱད་བདུན་ཅུའི་དོན་བཟང་མཁླི་ཀ །སྐལ་བཟང་མཛེས་མའི་“རྒྱན““་དུ་ 
ངོམས་པ་འདི། །པར་དུ་བསྐྲུན་པའི་ལེགས་བྱས་ཡངས་པའི་མཐུས། །དགེ་ 
ལྡན་རིང་ལུགས་མ་དྲོས་རོལ་པའི་ཀླུང་། །བཤད་སྒྲུབ་རླབས་ཕྲེང་རྒོད་པའེ་ 
རྩེ་དགའ་“འབུམ་། །མཐའ་"བྲལ““ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གདུང་སེལ་དུ། ། 
ཕན་བདེའེ་བདུད་རྩི་ཆར་དུ་བསྙེལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སེར་བྱེས་ 
ཡིག་ཆ་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་དོན་བདུན་ཅུའི་རྣམ་བཞག་ 
འདི་ཉིད་པར་བསྒྲུན་བགྱིས་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བསྐུལ་བ་ 
བཞིན། ༧པད་དཀར་འཚང་བའི་མིང་འཛིན་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྨོན་པའོ། ། 


བུཧཿཨམརྒ། 
༡བསྒོམས ༢བསྒོམས ༣སྒྱུན ༤ བྱེད ༥ བསྒྲུབ ༦ གཅོད་པའི 
༧འདུ རྣམ ༩༦ཆད ༡༠༦རྟགས ༡བོ ༡༨སྒོམ ༡༣སྒོམ 
༡༤བསྒོམ ༡༥སུ  ༡༦ཡིད ༡༧ ཀྱི ༡༨།བའིེ ༡༩བས པས 
༢༡ པས ཐཞ་པས ན་ཞེས ༢༤ པའི ཞ༥རྗོད ༢༦ བཏགས 
༢༧ཀྱི ༢༢ཀྱི ༢༩ཀྱི ༣༠ དིའེ ༣༡སྒོམ ༣༢ སྒོམ ༣༣ འགྱུར་བའི 
༣༤ ཆོས ༣༥ འགྱུར་བ ༣༦ དཔལ ༣༧ ཀྱིས ༣༢ བསྒོམས ༣༩བ 
༤༠རྟོགས ༤༡ དང་ ༤༨་སྐད་ཅིག་གཅིག་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ།། ༤༣ ཀྱི 
༤༤ ཁུངས ༤༥ བསྡོམ ༤༦ རྒྱུན ༤༧ འབུལ ༤༢ བུལ ༤༩ ཕོད 
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དངོས་པོ་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུ་བཤད་པ། 


༄༅། །རྗེ་བྱན་ཆེ་སྭ་ཀྱི་ཆུལ་མཚན་དལལ་བཟང་ 
ལ་ཞི གཨུད་ཨ་ལམ་ནམ་གཞག་མཁས་ལའི།་ 
མགུལ་རྒྱན'ཅེས་ཧྱ་བ" 
༦29 


༄༅། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། (ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འོ་ན། 
ཚོགས་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་གྱི་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དེ་རྟོགས་དཀའ་ 
ཞིང་། རྟོགས་ན་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འཆད་པ་ལ། གཞུང་འདི་བྱུང་། 

འདིའི་སྐབས་སུ། དབུ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་སོ་སོར་འགོད་ 
པ་དང་། དབུ་མ་པའི་ལུགས་འཐད་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་ 
པ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བཀག་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཞན་མི་འཆད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ལྔ། 

དང་པོ་ནི། སེམས་ཙམ་པས་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་ 
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༧རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
པའི་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་དེ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་་གི"གཞལ་བྱར་འདོད། 
དབུ་མ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེའེ་གཞལ་ 
བྱར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་སྣང་ལས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདིའེ་ 
དམིགས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 
གཞན་དག་ནི་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པར་ 
འདོད་དོ། །,ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ལུགས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་འཐད་ཅེ་ན། 
དབུ་མ་པའི་ལུགས་འདི་ཉིད་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་ 
རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། དེ་གང་ཞེ་ན། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདི་ཉིད་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གང་དང་གང་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
སྙོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་དུ་རྟ་ལ་སོགས་པའི་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྩོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ 
རྣམ་པར་མི་“རྟོག"་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཆིགས་སོ། དྲ 
དམིགས་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ན། ། 
དོན་སྙོང་རབ་ཏུ་གྲུབ་མ་ཡིན། ད 
ཞེས་བྱ་བས་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ལ། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
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ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

ལ་ཡོད་པས་འགལ་“བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ནི་ཕྱིས་འགོག་པར་འགྱུར་"བའི"ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །,ཞེས་གསུངས། 

དེའི་དོན་ནི་ཁ་ཅིག །ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་བདེན་སྟོང་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་མི་ལམ་དུ་རྟ་གླང་སྣང་བའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་ 
འདི་དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ིནན།།ཞེན།འོ་ན།ཤས་་དྲེ་ནས་པར་མི་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ཡུལ་ 
བདེན་སྟོང་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་"བསྒྲུབ་་བྱ་མེད་ 
དགག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། གང་ཤེས་པ་ཡིན་ན་བདེན་པས་སྟོང་པའི་རང་ཡུལ་ལ་ 
དམིགས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན། རྨི་ལམ་དུ་རྟ་གླང་སྣང་བའི་ཤེས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 
སྒྲུབ་ངག་འདི། དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡིན་ནོ། ། 

དེསན་སྟང་ཉིདཉོགས་པའི་ཟག་ཆེན་གྱི་མཁེནཔ་དེ། སྐབས་འདིར་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཚོགས་ 
ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་གསུམ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་གཅིག །མ་དག་ 
ས་བདུན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་རེ་རེ། དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་གཉིས་ 
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༧རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
གཉིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་གསུམ་སྟེ། ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། 
དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་ 
པར་ཐལ། བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ནི་དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་གནད་མ་གོ་བའི་ལུགས་སུ་བྱས་པའི་རྩོད་ 
པའོ། །དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། ལྷས་བྱིན་གསོད་བྱེད་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་ 
བསད་པས་ལྷས་བྱིན་སླར་མི་ལྡོག་པ་ལྟར། མྱུ་གུ་བདེན་མེད་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་བཀག་པས། མྱུ་གུ་བདེན་གྲུབ་སླར་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་ནོ། །, 
བཞི་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བཀག་པ་ལ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་དང་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། རྔས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ། བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། གཟུང་འཛིན་ཚད་མ་དང་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་རྫས་གཅིག་“ཀྱང“་ 
མ་ཡིན། རྔས་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་པའི་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་པ་ 
དག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ 
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ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཟུང་འཛིན་ཚད་མའི་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 


ལྔ་པ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྐབས་འདེར་མི་ 

འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཚོགས་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་གྱི་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་སྒྲུབ་དེ་འདེར་མདོར་བསྟན་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བཞེད་ 
པའི་ཕྱིར། 

ས་ཡི་ཚོགས་ལ་ས་གང་གི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་རྫོགས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་ 
སྲིད་དུ་ས་དེ་ཡིན་ལ། རྫོགས་ནས་ས་གཞན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །,ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 

འོ་ན། ཚོགས་སྒྲུབ་བཅུ་བདུན་གྱི་ནང་ནས་སའི་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། དེའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་མང་ཞིང་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་མང་བས་རྟོགས་དཀའ་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་ལ་གཞུང་འདི་བྱུང་། 

སའི་ཚོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། 


ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་“རྣམ'བཅུ་ཡིས། ཙར 
ཞེས་སོགས་གསུངས། 
འདེའི་སྐབས་སུ། དགག་གཞག་སྲོང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག ། 
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༧རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
ཡོན་ཏན་དུ་མའི་གཞི་རྟན་དུ་གྱུར་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། སའི་མཚན་ཉིད། 
ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་“དེའི°ཕྱིར། འདོད་ན། སྲ་ཞིང་འཐས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 


མཛོད་ལས། 
སྲ་གཤེར་དྲོ་ཉིད་གཡོ་བ་རྣམས། ། 
འཛིན་པ་ལ་སོགས་ལས་སུ་གྲུབ། །, 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །དེ་འདྲའི་མངོན་རྟོགས་དེ་ས་ལམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སའི་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་ལམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ས་ཡིན་ན། ལམ་ 
ཡིན་དགོས། མངོན་རྟོགས་ཡིན་ན། ལམ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་རྟོགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཁ་ཅིག །དེ་འདྲའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དེ། 
ས་ལམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོན་ 
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ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

ཏན་དུ་མའི་གཞི་རྟེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་མེད་ 
ན་ཡོན་ཏན་དུ་མ་མེད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སླ། 

ཁ་ཅིག །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་ 
བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སའེ་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་"བསྐྱེད"”་མོས་ 
པས་སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
སེམས་།བསྐྱེད”དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ། ། 
མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། ། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། ། 
ེ་བཞིནསྒྲབ་པ་སྤངསཔ་འོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དམན་པ་ས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པའི་ 
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༧རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སར་གནས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ 
ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 

གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དང་པོ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ 
པའི་མངོན་རྟོགས། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྟོང་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་“པར”་བཞག་པའི་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག །བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ 
བྱེད་པ་དེ། ས་དང་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ས་དང་ 
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ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་འོག་ཏུ་སྒྲུབ། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་ཀུན་ 
བཏགས་མ་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །དེ་ས་དང་པོའི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། བདེན་འཛིན་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་ 
འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དེ་ལ་ཕན་ 
འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་གཞག་ 
ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག །བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་ 
བྱེད་པ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ཇུའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ནི་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། ས་བཅུ་ 
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༧རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


རྣམས་སུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོའི་ལམ་སྒོམ་ 
གྱི།:ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱིས། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤངས་པར་ཐལ། འདོད་ 
འི་ཕྱིར།འདོད་མི་ནུསཏེ།དེ་དེའིདངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱར། དེར་ 
ཐལ། ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །ས་དང་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གང་ཞིག །རང་དང་རྒྱུད་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་ 
བྱེད་པ་དེ། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཕྱི་ 
མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་“དེས་༥་ས་དང་པོའི་“སྒོམ"་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤངས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ 
སྦངས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ཡིན་ན། དེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི"་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་ 
རྟེན་གཞི་བྱེད་པའི་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
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མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་རང་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ས་དང་པོ་“བའི"་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་ས་ 
དང་པོ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག །བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པ་དེ། ས་དང་ 
ཕོའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ས་དང་པོའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་ 
ལངས་པའི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་ས་དང་པོའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ 
དང་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ས་དང་པོའི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། .ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པའི་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། ཐེག་ 


འའ 


༧རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
གའོ་རངའོགོར་བང་ོའ་ོ་ 
ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །ས་དང་པོའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལས་ལངས་པའི་སྒྲ་དོན་ 
འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་གང་ 
ཞིག །རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བ་དེ། རཿ 
དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་ 
ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་རྟོག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་གཞི་མཐུན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཊཱིཀ་ལས། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
འབྱུང་ཡང་། རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་སྣང་བའི། སྒྲ་དོན་འདྲེས་ 
རུང་འཛིན་པའི་རྟོག་བྲལ་ལོ། །„ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེའི་དོགས་ 
དཔྱོད་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བྱེད། 
ཁ་ཅིག །ས་དང་པོ་ནས་ས་གཉིས་པར་འཕོ་བའི་ཚེ་རྗེས་ཐོབ་ནས་ 
མཉམ་གཞག་ཏུ་འཕོ་བ་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ས་དང་པོ་ནས་གཉིས་ 
པར་འཕོ་བའི་ཚེ་མཉམ་གཞག་ནས་མཉམ་གཞག་ཏུ་འཕོ་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་འཕོ་བའི་ཚེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་འཕོ་ 
བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་བཅུ་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཕོ་བའི་ཚེ་དེ་ 
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ལྟར་དུ་འཕོ་བའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ས་དང་པོ་ནས་གཉིས་པར་འཕོ་བའི་ཚེ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ནས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་འཕོ་བར་ཐལ། ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་ 
སྐྱེས་པའི་ས་དང་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་བཅུ་ 
པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་སྐྱེས་པའི་ས་བཅུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ས་དང་པོ་ནས་གཉིས་པར་འཕོ་བའི་ཚེ་དེ་ལྟར་འཕོ་བར་ 
ཐལ། ས་དང་པོ་བས་ས་དང་པོའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་དང་། ས་དང་ 
ཐོ་ནས་གཉིས་པར་འཕོ་བ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ས་དང་པོའི་ 
“ཡོངས"་སྦྱོང་རྫོགས་པ་དང་ས་གཉིས་པར་འཕོ་བ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ས་གང་་“གི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཇི་སྲིད་མ་རྗོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་ས་དེ་ཡིན་ 
ལ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ནི་ས་གཞན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །,ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་སྐྱེས་པའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་བདུན་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་སྐྱེས་པའི་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་བདུན་པ་བས་རང་ཉིད་མ་སྤངས། 
ས་བརྒྱད་པ་བས་རང་ཉིད་སྤངས་པའི་སྒྲིབ་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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༧རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
ས་བདུན་པ་བ་རང་ཉིད་"ཀྱིས"་མ་དག །ས་བརྒྱད་པ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དག་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་བདུན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མ་ 
དག་སར་འཇོག །ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་དག་སར་འཇོག་པའི་འཇོག་ 
བྱེད་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་བདུན་པ་བ་དེ་མའི་མངལ་ན་གནས་ 
པའི་དྲི་མ་དང་བཅས། ས་བརྒྱད་པ་དེ་དེ་དང་བྲལ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་ 
འཇོག་པའི་སྒྲིབ་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 

ས་བདུན་ལ་རྟེན་དྲི་མ་ནི། ། 

མངལ་སྦུབས་དྲི་མ་དག་དང་མཚུངས། ། 

མངལ་སྦུབས་འབྲལ་འདྲ་མི་རྟོགས་པའི། ། 

ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བཞིན། །° 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་སྐྱེས་པའི་ས་དང་པོའི་བར་ 

ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་གཉིས་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ལས་བྱང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་གཉིས་པའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན་རང་གི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱང་བའི་ས་གཉེས་ 
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ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་ 
བྱང་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན་རང་གི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ས་བཅུ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ས་བཅུ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་ 
ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། 
ས་དང་པོ་ལ་དེའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། 

གཞན་ཡང་། ས་དང་པོའི་ཐར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། རུང་གི་ཉེར་ལེན་ 
བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ས་དང་པོའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ། 
ས་དང་པོའི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་བྱས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ས་དང་པོའི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་བོ། ། 

འོ་ན། ས་བཅུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་ཡོད་དགོས་པར་ 
ཐལ། ས་དང་པོའི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། 

གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྡེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་མཉམ་ 
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༧རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


གཞག་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
ལས་བྱུང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ 
ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་ 
རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ 
ཀུན་རྗོབ་སེམས་བསྐྱེད་མངོན་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་མ་ 
ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ 
ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ས་དང་པོ་བས་ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་སྐྱེས་པའི་ 
ས་དང་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་“ངོ"་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦངས་པ་དང་ས་ 
གཉིས་པར་འཕོ་བ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ། དེས་ས་དང་པོའི་སྐྱོན་ཟད་པར་ 
སྦངས་པ་དང་། ས་གཉིས་པར་འཕོ་བ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
དེས་ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་རྫོགས་པ་དང་ས་གཉིས་པར་འཕོ་བ་དུས་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ས་དང་པོའི་སྐྱོན་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ན། ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་རྗོགས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཡོངས་སྦྱོང་རྫོགས་པའི་དོན་ཞེག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་ 
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ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

ཐ་མར་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཡིན་ 
ན། ས་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ 
ཆུང་ངུ་ཡིན་ན། ས་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག །ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་སྐྱེས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་དོན་གཅིག །ས་གཉིས་པའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ཇུའི་འབྲིང་དོན་གཅིག ། 
ས་གསུམ་པའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆེན་ 
བོ་དོན་གཅིག །དེ་བཞིན་དུ། བཞི་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་འབྲིང་སྐོར་གསུམ་དོན་གཅིག །ས་བདུན་ 
པའེ་བར་ཚད་མེད་ལམ་དང་། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་དོན་ 
གཅིག །ས་བརྒྱ་ ཿཔའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆེན་ 
པོའི་འབྲིང་དོན་གཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ། བདེན་ 
འཛིན་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ཇུའི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་གཉེས་ཡོད། དང་པོ་དང་ས་དགུ་པའི་སྐད་ཅིག་ 
ཐ་མའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་དང་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ 
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༧རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


དོན་གཅིག །ཟེར་ན། 

འོ་ན། ལམ་ཊཱིཀ་ལས། ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ནས་སྒོམ་ལམ་དུ་ 
བཞག་པ་ནི། སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུར་འདུ་བས་སྒོམ་ལམ་དགུར་གྲངས་ 
མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་དང་པོའི་ 
སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ 
ཆུང་ངུ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བདེན་འཛིན་ཆུང་ 
ངུའི་ཆུང་ཇུའི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ས་དགུ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། རྒྱུན་ 
མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་འབུད། 

ཁོ་ན་རེ། ས་དང་པོ་བས་ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་མ་རྫོགས་པར་ཐལ། 
དེས་དེ་རྫོགས་པ་དང་ས་གཉིས་པར་འཕོ་བ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེས་དེ་རྫོགས་པར་ཐལ། དེས་དེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 

ོ་ནར། དས་དེ་རྫོགས་པར་ཐལ། དེས་ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ 
པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་བཅུ་པ་བས་ས་བཅུ་པའི་ཡོན་ཏན་རྗོགས་ 
པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སེམས་དཔའེ་རྣལ་ 

འོ་ན། ས་བཅུ་པ་བས་ས་བཅུ་པའི་སྐྱོན་ཟད་པར་སྦངས་པར་ཐལ། དེས་ 
དེའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་སྐྱོན་ཟད་པར་སྦངས་ 
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_ཧཱ་ལཁྱཾ་བི་ནམ་གཞུག་བཤད་བ། 

པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཚོགས་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་ 
བོའི་མཁྱེན་པ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་ 
དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད། བདག་མེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པའི་མཁྱེན་པ། སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་མཁྱེན་པ། མི་སློབ་ལམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། 

བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་“བ ༢"་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་“གྲུབ།”་སྟེ། དེ་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ 
པའི་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མངོན་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་གཞན་རྣམས་རིགས་འགྲེའོ། ། 


ཐབ 


༧རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། སའི་རྣམ་གཞག་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་དོན་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་གཞི་ 
རྟེན་བྱེད་པའི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ། ས་ལམ་གཉིས་སུ་ 
ཕྱེ་བའི་སའེ་མཚན་ཉེད། 
དེ་ལ་དབབེ་ན། ཐེག་དམན་གྱི་ས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་གཞི་ 
སའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། བརྒྱད་ཡོད་དེ། རིགས་ཀྱི་ས། བརྒྱད་པའི་ས། མཐོང་བའི་ 
ས། བསྲབས་པའི་ས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་“བའི"་་ས། བྱས་“པ་”་རྟོགས་ 
པའི་ས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས། རང་རྒྱལ་གྱི་ས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ན་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་“བའི"་ས་གཞན་རྣམས་འདྲ། 
དེ་ཡང་བསྡུ་ན། གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་གི་ས་གཉིས་སུ་ 
འདུ་བའི་ཕྱིར། 
ཀྱི་མངོན་རྟོགས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་སོ་སྐྱེའི་ས་དང་། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་ས་གཉིས། 
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ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
དེ་གང་ཞེག །ཉན་ཐོས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ། 
ཉན་ཐོས་སོ་སྐྱེའེ་སའེ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དེའེ་ཚོགས་སྦྱོར་གཉེས་ལས། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེའི་དོན་མངོན་རྟོགས། དེའི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དང་པོ་ལ་དབྱེ་ན། ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ། གཉིས་པ་ལ་དབྱེ་ན། དྲོད་ 
སོགས་བཞི་ཡོད། སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་གསུམ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
གསུམ་སྟེ་དགུ་ཡོད། 


ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས། ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་སའེ་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་མི་སློབ་ལམ་གསུམ་ཡོད། 
ཞིང་། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། རྗེས་ 
ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གཉིས། དེ་གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་དང་གསུམ་ཡོད། 


རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 


121 


༧རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། མཐོང་ 


ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས། དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་གསུམ་ཡོད། 

གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉན་ཐོས་ 
ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 

དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཡོད། 

དེ་གང་ཞིག །རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་ 
བྱར་གྱུར་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ལས་དངོས་སུ་གྲོལ་བ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད། 

དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཡོད། 

དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ནི། སྟོང་ 
ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། གཉིས་སྟོང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་"བཞག”་པའི་ 
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ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའོ། ། 


ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་ལངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག །རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་ 
གྱུར་དུ་འབྱང་བ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། 
རྩ་བའེ་དེ་གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་པ་བའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མེད་བཞི་དང་། ཐར་༥པ༥་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་ 
པ་དང། གཉིས་སྟོངམངན་སུམ་དུ་རྟགས་པའི་མཁྱེན་པ་རྣམས་ལ་བྱད་དོ། 
རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ 
ཞིང་། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དབབེ་ན། མཉམ་རྗེས་གཉིས། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སྒོམ་ 
ལམ་དང་གསུམ་ཡོད། གཞན་རྣམས་རིགས་འགྲེ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མངོན་ 
རྟོགས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
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༧རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
པའི་རང་རྒྱལ་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་སའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་རྒྱལ་སོ་སྐྱེའི་ས་དང་། རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་ས་ 
གཉིས་ཡོད། 
དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་འདྲ། 
གཉས་པ་ནི་རང་གིའབས་བུརགྱུརཔའིཡན་ཏན་དུ་མིགཞ་ྟེནབྱདཔའ་ 
རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས། རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་སའེ་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། མཐོང་ལམ་སོགས་གསུམ་ཡོད། 
རང་གི་ རྒྱུར་ གྱུར་པའི་རང་ རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྫོག ས་རྗེ་ སཿ ་སུ་བྱུང་ 
ཞིང་། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་རང་ 
ྱལགྱིབདེན་པ་མངོན“རྟོགས“དེ།རང་རྒྱལགྱི་མཐང་ལམགྱི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས། རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས། 
དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་གསུམ་ཡོད། 
རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་"མཉམ་"་པར་བཞག་ 
པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ། རྣམ་གྲོལ་ལམ། དེ་གཉེས་གང་རུང་མ་ 
ཡིན་པའི་མཐོང་ལམ་དང་གསུམ་ཡོད། 
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ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བ་ཤད་པ། 
གཉིས་སྟོང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་བདེན་ 
པ་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག །རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
ྱ་རོལདོནའཛིནགྱི་རྟགཔ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིདངོས་གཉེན་བྱེདཔ་དེ་རང་ 
རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན། བཟོད་པ་བརྒྱད་ཡོད། 
དངོས་སུ་སྦངས་པ་དེ། རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད། 
དབྱེ་ན། མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཡོད། གཞན་རྣམས་རིགས་འགྲེ། 
གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། འཕོ་ 
ཚུལ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དང་། མིང་དོན་དང་ལྔ། 
དང་པོ་ནི། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་རྟེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཐེག་་ཆེན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སའེ་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གཉིས་ཡོད། 
དེ་འདྲ་“བའི་”་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སའེ་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་ས་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ 
ས་གཉིས་ཡོད། 
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༧རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའེ་མངོན་རྟོགས་དེ་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའེ་ 
སའི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཡོད། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དབབེ་ན། ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་དོན་མངོན་རྟོགས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། དྲོད་སོགས་བཞི། དེ་རེ་རེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ཡོད། 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་དེ། བྱང་སེམས་ 


འཕགས་པའི་སའི་མཚན་ཉིད། 

དེ་ལ་དབྱེ་ན། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ། གཉིས་པ་དྲི་མ་མེད་པ། གསུམ་ 
པ་འོད་བྱེད་པ། བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ། ལྔ་"པ༤་སྦྱང་དཀའ་བ། དྲུག་པ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ། བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ། བརྒྱད་“པ་“མི་གཡོ་བ། དགུ་ 
པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
ཁ་ཅིག །སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཆེས་ལྷག་པས་ཟིན་པའི་ས་དང་ 
བོའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ས་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་འདྲའི་ས་ 
དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཐོབ་པའི་ས་ 
དང་པོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་ལམ་ན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་ 
པར་མ་ཐོབ་ཅིང་། ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་ནང་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ 
ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བའི་མཚན་ཉིད། 
དེ་བཞིན་དུ། ས་གཉིས་པ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་ལ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་སྦྱར་ 
ནས་མཐར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་“གྱི"“་ཉམས་ལེན་ཆེས་ལྷག་“པས་”་ཟིན་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ཞེས་རིགས་འགྲེའོ། ། 


ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་དབྱེ་ན། ས་དང་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དང་། ས་དང་པོའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ས་ 
དང་པོའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་གསུམ་ཡོད། 

ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་དང་པོའི་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག །རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་བདེན་འཛིན་གྱི་དངོས་གཉེན་ 
བྱེད་པ་དེ། ས་དང་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
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༧རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


དེ་ལ་དབྱེ་ན། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ཁས་གཉིས། 
ས་དང་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གང་ཞིག །རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་བདེན་ 
འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ་དེ། ས་དང་པོའི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། བཟོད་པ་བརྒྱད་ཡོད། དེ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དོན་གཅིག 
ས་དང་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གང་ཞིག །རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་བདེན་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ་དེ། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད། དེ་དང་ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་སྐྱེས་པའི་ས་ 
དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དོན་གཅིག 
ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ 
ཞིག །རང་དང་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦངས་པའི་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ས་དང་པོའི་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཡོད། 
དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་། གཉིས་ 
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ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

སྟོང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ ཤཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སླར་ཡང་སྟོང་ཉིད་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུའོ། ། 

ས་དང་པོའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་ལངས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་ 
མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བ་དེ། ས་དང་པོའི་རྗེས་ ་ཟོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དོན་གཅིག 

མཉམ་རྗེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནི་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་རྡེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ 
དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

སྐྱེ་ཚུལ་ནི། ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྣམས། 
མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་སྐྱེ། དེའི་རྗེས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ 
ཐོབ་ཡེ་ཤེ ས་སྐྱེ། དེའི་རྗེས་སུ་ས་དང་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་ 
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༧རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


གྲོལ་ལམ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ས་དང་པོའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེ། དེའི་རྗེས་སུ་ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་དང་ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། 
དེའི་རྗེས་སུ་ས་གཉིས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། དེའི་རྗེས་སུ་ས་གཉིས་པའི་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ས་གཉེས་ 
པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ། དེའི་རྗེས་སུ་ས་གཉིས་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེའོ། ། 


གསུམ་པ་ས་ནས་སར་འཕོ་ཚུལ་ནི། མཉམ་གཞག་ནས་མཉམ་ 
གཞག་ཏུ་འཕོ་བ་ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ནས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་འཕོ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་དང་པོ་ནས་ས་གཉིས་པར་འཕོ་བའི་ཚེ། ས་དང་པོའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ནས་ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་འཕོ། ས་བདུན་པ་ནས་ 
ས་བརྒྱད་པར་འཕོ་བའི་ཚེ་དེ་ལྟར་དུ་འཕོ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ས་བཅུ་པ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཕོ་བའེ་ཚེ་ན་ཡང་དེ་ལྟར་འཕོ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ས་བཅུ་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མར་སྐྱེས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད། དེ་བཞིན་ 
དུ་ས་དགུ་པའི་ཐོག་མར་སྐྱེས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་ 
འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། སྤང་བྱ་ 
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སྭ་ཝཱཁ་བྱི་རྣམོ་གཤུགྲ་བཞད་པ། 
སྤོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཁྱད་པར་རོ། ། 


དང་པོ་ནི། ས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་ 
པར་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བཅུ་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ 
ཆེས་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་“ཏུ”་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ 
སངས་རྒྱས་བརྒྱའི་ཞལ་མཐོང་བ། དེ་དག་གིས་བྱིན་“གྱིས་བརླབས་་པ་ 
ཤེས་པ་ཐོབ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྒྱར་འགྲོ་ནུས། དེའི་ཞིང་བརྒྱ་སྣང་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས་ནུས། བསྐལ་པ་བརྒྱའི་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་ 
ཡང་དག་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་འཇུག་ནུས། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འདྲ་བ་ 
བརྒྱ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ནུས། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་འབྱེད་ནུས། 
སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྨིན་པར་བྱེད་ནུས། རང་གི་ལུས་བརྒྱར་སྤྲལ་ནུས། རང་ 
གི་ལུས་རེ་རེའི་འཁོར་དུ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་བརྒྱ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་བྱེད་ 
ནུས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ས་གཉིས་པར་དེ་འདྲ་བའི་ཡོན་ཏན་སྟོང་ཕྲག་སྡེ་ 
ཚན་བྱཅུ་གཉིས། ས་གསུམ་པར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས། ས་བཞི་“པར་་ 
བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། ས་ལྔ་པར་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། ས་དྲུག་ 
པར་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས། ས་བདུན་པར་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ 
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༧རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 

ཕྲག་བཅུ་གཉིས། ས་བརྒྱད་པར་སྟོང་གསུམ་གྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་ 
མཉམ་པའི་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས། ས་དགུ་"པར་”༼་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་ 
བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉེས། 
ས་བཅུ་“པར་”སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་སྡེ་ཚན་བཅུ་གཉིས་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ས་དང་པོ་བས་འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་འཁོར་ 
ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་ལེན། ས་གཉིས་པ་བས་གླིང་བཞི། ས་གསུམ་ 
པ་བས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། ས་བཞི་པ་བས་འཐབ་བྲལ། ས་ལྔ་པ་བས་དགའ་ 
ལྡན། ས་དྲུག་པ་བས་འཕྱུལ་དགའ། ས་བདུན་བ་བས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་ 
བྱེད། ས་བརྒྱད་པ་བས་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ། ས་དགུ་ 
པ་བས་སྟོང་གཉིས་པའི་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ། ས་བཅུ་པ་བས་འོག་མིན་ 
གྱི་ལྷའི་ ་བུ་དབང་ ཕྱུག་ཆེ ན་པོའི་སྐྱེ་ ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། 


བཞི་པ་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་མཐོང་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་བརྒྱ་ 
དང་བཅུ་གཉིས་སྤོང་། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་སྤོང་ལ། 
མཐོང་སྦང་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེར་གྱུར་ 
པའི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་བཞི་བཅུ། གོང་མའེ་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེར་གྱུར་པའི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་བཅུ། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྦང་ཉོན་མོངས་བཅུ། 
འགོག་པའི་དེ་བཅུ་དང་། ལམ་གྱི་དེ་བཅུ་དང་བཞི་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེར་གྱུར་པའི་འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ། 
ལོག་པར་ལྟ་བ། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
རྣམས་རིགས་འགྲེ། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་། རྒྱན་སྣང་ལས། འདེར་ཡང་འདོད་ཚགས་དང་། ཁོང་ 
ཁྲོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་ 
བ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ 
ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་རྣམས་ 
འདོད་པའི་ཁམས་ན་བདེན་པ་བཞིའི་དབྱེ་བས་བཞི་བཅུར་འགྱུར་རོ། །,ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག ། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་སུ་གྱུར་ 

པའི་འདོད་ཚགས། ང་རྒྱལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ་ཉོན་ 
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༧རྡེ་བརུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 

མོངས་ཅན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ། ལོག་པར་ལྟ་བ། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་ 
བ། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་སྟེ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དགུ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་ 
ལ་རིགས་འགྲེ། 

དེ་སྐད་དུཡང་རྒྱན་སྣང་ལས། དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཁམས་སུ་ནི་དེ་དག་བདེན་པ་བཞིའི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ། ཁོང་ཁྲོ་ 
བ་བརྒྱད་བཏོན་ན་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །སྤྱིར་བབསྡོམས་་་ན་མཐོང་བས་ 
སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་སྤོང་སྟེ། „ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར 


རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཤེས 'སྒྲིབ་བ རྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དེར་གྱུར་པའི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ 
ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཤེ ས་སྒྲིབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་ཤེ ས་སྒྲིབ་ལྡོཿ ག་ 
པ་གཟུང་རྟོག་དགུ། འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དགུ། རྔས་འཛིན་རྟོག་པ་དགུ། 
བཏགས་“་འཛིན་རྟོག་པ་དགུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་རྣམས་ 
རིགས་འགྲེའོ། ། 
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ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
གཉས་པ་ན། 'སྒོམ"སྦངཁ།ཉོན་སྒེབ་དཔཤེསསྒབ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་དེ་ལ་ 
འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དྲུག །གོང་མའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་བཅུ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ 
ཀྱི་འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ལྔ། གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ལྔ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་འདོད་ཆགས། ང་རྒྱལ། མ་ 
བའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་རིགས་འགྲེའོ། ། 
དེ་ སྐད་དུ་ཡང་ རྒྱན་སྣང་ལ ས། དེ་བ ས་ན་ ས་དང་པོའི་སྐད་ཅི ག་མ་དང་པོ་ 
མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བརྗོད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གང་ལས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཐོབ་པའེ་བར་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མཆོག་ 
གི་དོན་ལ་སོགས་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་པའི་ 
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༧རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
ལམ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་དྲུག་ཅི་རིགས་པར་ 
རིམ་'གྱིས་“སྤོང་ངོ་། །འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང། ངཱ 
པར་ལྟ་བ་སྟེ། འདོད་པར་སྤྱོད་པ་དྲུག་གོ །དེ་དག་ཉིད་ལས་ཞེ་སྡང་བཏོན་ 
ནས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་སྤྱོད་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཐོང་བ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་ 
"བའི་་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུར་རྣམ་པར་ 
བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། | 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་དེ་ལ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡོད་ 
དེ། དེར་གྱུར་པའི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
དྲུག །དེར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སོ་དྲུག །དེར་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སོ་དྲུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་བའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྒོམ་སྦང་ཤེས་སྒྲིབ་འཇུག་ 
པ་གཟུང་རྟོག་དགུ །ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་དགུ །རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དགུ ། 
བཏགས་འཇིན་རྟོག་པ་དགུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་རྣམས་ 
ལ་རིགས་འགྲེ། 
ལྔ་པ་ནི། རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་ས་དེའེ་སྐྱོན་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་ 
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ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ། སའེ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན་དགུ་ཡོད། 
ས་དང་པོའི་སྐྱོན་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཡོན་ཏན་རྗོགས་པར་བྱེད་པའི་ས་ 
དང་པོའི་ཡོན་ཏན་དེ། ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་མཚན་ཉིད། དེས་གཞན་ 
རྣམས་རིགས་འགྲེ། 


ས་བཅུ་ལ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ས་དང་པོ་ 

ལ་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ། གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད། གསུམ་པ་ལ་ལྔ། བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་ 
ལ་བཅུ་བཅུ། དྲུག་པ་ལ་བཅུ་གཉིས། བདུན་པ་ལ་ཉི་ཤུ། བརྒྱད་པ་ལ་བརྒྱད། 
དགུ་པ་ལ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། ས་བཅུ་པའི་ཡོངས་"སྦྱོང་༠་མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 
ས་བཅུ་པའི་སྐྱོན་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ས་བཅུ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ས་བཅུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་དངོས་ 
སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་དགུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཤུགས་ལ་ས་བཅུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། ས་བཅུའི་ཡོངས་སྦྱོང་རྣམས་སྔར་མ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཕྱིར་ 
དུ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནམ། ཐོབ་ཟིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན། ཞེ་ན། 

ཁ་ཅིག །མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། 
ུའདྲེནཔའིཡུརབ་བཞིནནོ།།ཞེས་ཟེར། 
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༧རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
ཁ་ཅིག །ཐོབ་ཟིན་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཁང་བཟང་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ན། 
དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན། ས་དང་པོའི་དུས་སུ་ 
ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་ལ། ས་སྤྱིའེ་ངེས་ཚིག་དང་། ས་སོ་སོའི་ངེས་ཚིག་གཉིས་ལས། ། 
དང་པོ་ནི། སའི་སྐད་དོད་དུ་བྷུ་མི་ཞེས་པ་འབྱུང་ལ། ངེས་ཚིག་བསྣན་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སོགས་ལ་ས་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་འབྱུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྒྲིབ་གཉེས་ 
ཀྱི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། 
འབྱུང་བོ་དཔག་མེད་“འཇྲིགས"་མེད་ཕྱིར། ། 
དཔག་ཉུ་མེད་ཐ་དེ་དྭོག་ཁ། ། 
ཕི་ཕྱིར་གོང་དུ་འགྲོ་ལྡན་ཕྱིར། ། 
དེ་དག་ཉིད་ནི་སར་འདོད་དོ། ]„ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་ནི། ས་དང་པོ་ལ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
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ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
མཚན་ཡོད་དེ། ས་དང་པོ་ནས་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བ་དང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པར་མཐོང་བ་ན། དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཉིད་ལས། 

བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ཉེ་བ་དང་། ། 

སེམས་ཅན་དོན་གྲུབ་མཐོང་བ་ལ། ། 

རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། ། 

ེ་ཕྱིརརབ་དགའ་ཞས་བརྗོད་ད།། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ས་གཉིས་པ་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དེ་གཉིས་པ་ནས་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐེག་དམན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྩོལ་ 
བའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
འཆལ་ཚུལ་རྩོལ་བའི་དྲི་བྲལ་ཕྱིར། ། 
དྲི་མ་མེད་པའི་ས་ཞེས་བྱ། །„ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ས་གསུམ་པ་ལ་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་གསུམ་ 
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༧རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


པ་ནས་ཡུས་སྲོག་ལ་ཡང་མི་ལྟ་བར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ལུང་གི་ཆོས་འཚོལ་ 
བ་ལ་འབད་ཅི ང་གདུལ་བྱ་གཞན་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་ཚིམ་པར་བྱེད་ 
པའི་ རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
དེཉིད་ཚས། 
ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ནི། ། 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་བྱེད་“པའོ༧། ]„ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ས་བཞི་པ་ལ་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བཞི་པར་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ངོ་ 
དེ་ཉིད་ལས། 
རུབ་ཏུ་འཕྲོ་བེད་འོད་ལྟ་བུ། ། 
དེ་དང་ལྡན་ཕྱིར་ས་དེ་ནི། ། 
གཉིས་པོ་སྲེག་པས་འོད་འཕྲོ་བ། །„ 
ཞེས་གསུངས ་པའི་ཕྱིར། 
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ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བྱེད་པའི་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་ལོག་སྒྲུབ་བཟོད་པར་ 
དཀའ་བ་དེ་ལ་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཞི་པ་མན་ཚད་“ཀྱིས"༥་ 
སྦྱོང་དཀའ་བ་ཡིན་པ་ལ་ས་ལྔ་པ་འདིར་དེ་སྦྱོང་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཉིད་ལས། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། ། 
རང་གི་སེམས་ཀྱང་བསྲང་བའི་ཕྱིར། ། 
ཟློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་“སྦྱང་་དཀའ་བ། ། 
་ཕརསྱང་དཀའ་ཞས་བྱའོ།[„ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ས་དྲུག་པ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་དུ་སྒོམ་“པས“་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པ་མངོན་དུ་ 
གྱུར། རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྒོམ་“པས"་མྱང་འདས་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
དེཉདཱ་ལྭས། 
ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་"བརྟེན““་ནས། ། 
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༧རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། ། 
གཉིས་འདིར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ། 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཞེས་བཤད། །„ 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ས་བདུན་པ་ལ་རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལམ་ 
རིང་དུ་“བསྒོམས་“་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་བཅས་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་ལམ་ 
མཐར་ཐུག་པ་དང་། བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་གཉིས་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་“བརྗོད"་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཉིད་ལས། 
བགྲོད་གཅིག་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ། 
རིང་དུ་སོང་བའི་སར་འདོད་དོ། ]„ 
ཊྲ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ས་བརྒྱད་པ་ལ་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ས་བརྒྱད་ 
པར་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་མཚན་མེད་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བ་སྟེ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་དེ། 
དེ་ཉིད་ལས། 
འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་“གཡོའ་ཕྱིར། ། 
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ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
མི་གཡོ་“བ་ཞེས་ངེས་པར་བརྗོད། །„ 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ས་དགུ་པ་ལ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བརྗོད་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ 


དེ་ཉིད་ལས། 
སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བློ་བཟང་། ། 
ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན། ]„ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ས་བཅུ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ནམ་ 

མཁའ་ལ་ཚར་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཏེ་ཆར་བབས་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལོ་ཏོག་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་བའི་ཤེས་རྒྱུད་ནམ་མཁའ་དང་ 
འདྲ་བ་ལ་གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་འཁྲིགས་ 
ནས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་བབ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་ རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


ཧེཉིད་ལས། 
སྨནཱ་ཊིན་གཉིཾ་ཀྱིས་ནམ་སཁའི་ཆོས།།། 
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༧རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །; 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དོན་བསྡུ་ན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ས་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་ 
མའི་རྟེན་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། སྒྲ་བཤད་ 
པ། སྐྱེ་ཚུལ་བཤད་པ་དང་རྣམ་པ་ལྔ། 
དང་པོ་ནི། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པས་ཟིན་པའི་ 
མཁྱེན་པ་དེ། ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
གཉེས་པ་ཡུལ་་གྱི༧་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཚོགས་ལམ་སོགས་ལྔ་ཡོད། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མཉམ་རྗེས་གཉིས། དེ་གཉིས་གང་རུང་ 
མ་ཡིན་པའི་ལམ་དང་གསུམ། 
རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་སོགས་གསུམ། 
ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཚོགས་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་ཉན་ 
རང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དང་གསུམ་ཡོད། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་རྟོགས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་གྱི་མཚན་ཉེད། 
དེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡོད། དེ་རེ་རེ་ལ་དེར་གྱུར་པའི་མངོན་ 
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ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
སུམ། རྗེས་དཔག །དཔྱད་ཤེས་དང་གསུམ་ཡོད། 
དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ནི། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
གསར་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ལྟ་བུ། 
གསུམ་པ་ནི། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ངེས་པའེ་ངེསཿ ས་ 
ལྟ་བུ། 
དེས་རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེའོ། །ཁྱད་པར་ནི་རང་ 
རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཉིས་སྟོང་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། གཉིས་སྟོང་ 
ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ལྟ་བུ། 
དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེའོ། །ཁྱད་པར་ནི་ 
བདག་མེད་ཀྱི་ཚབ་ལ་སྟོང་ཉིད་སྦྱར། 
དོན་མངོན་རྟོགས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱིས་སྦྱོར་ལམ་སོགས་གསུམ་ཡོད། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་དོན་མངོན་རྟོགས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན། དྲོད་སོགས་བཞི་ཡོད། དང་པོ་གསུམ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་ཡོད། 
ཆོས་མཆོག་ལ་དེ་མེད་དེ། དེ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དར་ཐལ། 
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༧རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
མཛོད་ལས། 
དེ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དེ་བཞིན། ། 
ཆོས་མཆོག, 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་དཔྱད་ཤེས་དང་གསུམ། མཚན་ 
གཞི་ནི་གོང་དང་འདྲ། 
དེས་རང་རྒྱལ་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེའོ། །ཁྱད་པར་གོང་དང་འདྲ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན། དྲོད་སོགས་བཞི་ཡོད། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་གསུས་གྱི་དབྱེ་བ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ཡོད། 
ཡང་། དེར་གྱུར་པའི་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་དཔྱད་ཤེས་དང་གསུམ་ཡོད། 
མཚན་གཞི་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 
བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སོགས་གསུམ་ཡོད། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་ཟིན། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གང་ཞིག །རང་གི་ངོ་སྐལ་ 
གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་ 
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ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 

དངོས་གཉེན་བྱེད་པ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། 

དེ་གང་ཞིག །དེར་གྱུར་པའི་གོང་མའེ་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ 
སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་སྡུག་ 
བསྔལ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེས་གཞན་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེའོ། ། 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་“ཅིག"་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། 
སྦང་བྱ་“ཅིག"”ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 

རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པའི་; རྒྱུད་ལ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། དེས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་རིགས་འགྲེའོ། ། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་བ་བཤད་ཟིན། 

རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 

དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་སོགས་གསུམ་ཡོད། 

ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 

དབྱེ་ན། མཉམ་རྗེས་གཉིས་དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སྒོམ་ལམ་དང་གསུམ་ཡོད། 

རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མཉམ་གཞག་ 
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༧རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 

དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་དང་། དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་ཡེ་ 
ཤེས་དང་གསུམ་ཡོད། 

གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག །རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱར་གྱུར་པའི་ 
སྒོམ་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 

དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ནས་ཆེན་པོའི་ཆེན་ 
པོའི་བར་དགུ་ཡོད། 
བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་ 
བའི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྡེས་ལ་ 
མངོན་རྟོགས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 

དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ུ་ནས་ 
ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་བར་དགུ་ཡོད། དེས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་རིགས་འགྲེའོ། ། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་རེས་ལ་མངོན་རོགས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 

དེ་ལ་དབབེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་སོགས་ 
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ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


གསུམ་ཡོད། 

དང་པོ་ནི། རང་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག །རང་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་བ་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 

དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སོགས་གསུམ་ཡོད། 

ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་ 
མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག །རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དངོས་ 
གཉེན་བྱེད་པ་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། 

དབྱེ་ན། ཆུང་ངུ་སྐོར་གསུམ། འབྲིང་སྐོར་གསུམ། ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་ 
སྟེ་དགུ་ཡོད་དེ། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གང་ཞིག །རང་གི་ངོ་སྐལ་ 
གྱི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ་དེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་མཚན་ཉིད། 

དབྱེ་ན། ས་དང་པོའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ས་གཉིས་པའི་ 
སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་ཡོད། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་དང་ས་གསུམ་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དོན་གཅིག །དེས་གཞན་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེ། 
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ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག །རང་དང་ 
མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་སྐྱེས་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་ 
བདེན་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 

དབྱེ་ན་དགུ་ཡོད། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ 
ངུ་དང་། ས་གཉིས་པའི་སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དོན་གཅིག 

ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་མཁྱེན་པ་མི་སློབ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དབྱེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་སོགས་གསུམ་ཡོད། 


གསུམ་པ་ནི། ཚོགས་ལམ། དད་པའི་ས། ཐར་པ་ཆ་མཐུན། ཆོས་ 

མངོན་རྟོགས་རྣམས་དོན་གཅིག 

སྦྱོར་ལམ། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན། དོན་མངོན་ 
རྟོགས་རྣམས་དོན་གཅིག 

མཐོང་ལམ། བདེན་པ་མངོན་རྟོགས། མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ 
རྣམས་དོན་གཅིག 

སྒོམ་ལམ། རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས། སྒོམ་ལམ་པའི་མཁྱེན་པ་རྣམས་དོན་ 
གཅིག 

མི་སློབ་ལམ། དྲག་བཅོམ་པའི་མཁྱེན་པ་རྣམས་དོན་གཅིག །དེས་ཐེག་ 
བ་སོ་སོ་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བ་ཤད་པ། 
སྒྲ་བཤད་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
ཚོགས་ལམ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐར་པ་ཐོབ་ཕྱིར་ཚོགས་ 
བསགས་པའི་ལམ་གྱི་དང་པོ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་མངོན་རྟོགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་གསུམ་གྱི་ 
ཚིག་དོན་གཙོ་བོར་ཐོས་བསམ་གྱི་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
དད་ བའི་ས་ ཞེས་ བརྗོད་ པའི་, རྒྱུ མཚན་ ཡོད་ དེ། དད་ སོགས་ ཡུལ་ལྔ་ 
ལ་གཙོ་བོར་མཁས་ ་པའི་གནས་ སྐབས་ ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་] རྒྱུ་མཚན་ ཟ་ 'དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ 
པའི་འགོག་བདེན་ཐར་པ་ཡིན་ཞིང་། ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་སྦངས་པའི་ 
འགོག་བདེན་ཐར་པའི་ཆ་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྦྱོར་ལམ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་པ་བཞི་མངོན་ སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། 
དོན་མངོན་རྟོགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གསུང་རབ་ཀྱི་ 
དོན་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་ལ་སྒོམ་བྱུང་“གི“་མྱོང་བ་ཐོན་པའི་ 
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༧རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 

གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་“ཅེས"བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཉམ་ 
གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ངེས་འབྱེད་ཅེས་བྱ་ལ། ཁྱོད་རང་ 
གི་འབྲས་བུར་གྱུར་བའི་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 

ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་“ཞེས"་བརྗོད"་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཉམ་ 
གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ངེས་འབྱེད་“ཅེས“་བྱ་ལ། དེ་དང་ 

ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་“ལྟ་བུ་ལ། ངེས་འབྱེད། 
ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཐོང་སྦང་ལས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ 
ལམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའིེ་ རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་" བརྗོད་“པའི་ཕྱིར། 

བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 


ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྗེས་ལ་མངོན་ 
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ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
རྟོགས་ཞེས་"བརྗོད་”་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་ཟིན་གྱི་རྒྱུན་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
དྲག་བཅོམ་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མི་སློབ་ལམ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆགས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་ 
སུ་གྱུར་པ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་སྦངས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་ནི། གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེས་པ་ན། དེས་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པར་འཇོག །དེའི་རྗེས་སུ་དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ 
འབྲང་སྐྱེ། དའི་རྗེས་སུ་དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ། 
གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ 
ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དེས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་དམིགས་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་ནམ་ཐོབ་པ་ན། དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པར་ 
ལམ་བཟོད་པ་སྐྱེ། དེའེ་རྗེས་སུ་ཆོས་མཆོག་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 


བར་ཆད་མེད་ལམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རྣམས་མཉམ་ 
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༧རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 

གཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ 
མཆོག་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེས། གང་ཟག་“གི”་་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ནམ་ཐོབ་པ་ན། དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག ། 

དེ་འདྲའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
ཟིན་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་སྒྲིབ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའི་དངོས་གཉེན་ནམ་ 
ཐོབ་པ་ན། དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག ། 

དེས་ཉོན་སྒྲིབ་ནམ་སྤངས་པའི་ཚེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་ཐོབ་པར་ 
འཇོག །དེས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་རིགས་འགྲེའོ། ། 


ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་ཀྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ནམ་སྐྱེས་པ་ན། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ 
ངུ་ཐོབ་པར་འཇོག 
ཐིག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོ་ཚུལ་ 
ལ་ཡང་། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་དང་། སོང་བ་གཉེས་ལས། 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི། ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་ 
སེམས་དཔའ་དེས། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ནམ་ཐོབ་པ་ན། 


154 


ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པར་འཇོག 
དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའེ་མཁྱེན་པ་ནམ་ཐོབ་པ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག 
དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ། དམན་ལམ་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་ 
བ་དང་། དེ་རྟོགས་པ་གཉིས་ལས། 
དམན་ལམ་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་དམན་ལམ་སྔོན་སོང་གི་ 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེས། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ། 
དམན་ལམ་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་སྱོང་བ་ལ། དམན་ལམ་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
རྱོང་བའི་ཐེག་དམན་ཚོགས་ལམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་། དེ་འདྲ་ 
བའི་ཐེག་དམན་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་གཉེས་ལས། 
དམན་ལམ་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་ཚོགས་ལམ་པའི་རྟོགས་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་། དེ་འདྲའི་ཐེག་དམན་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་ 
མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེས། སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ 
ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ན། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག 
དམན་ལམ་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མྱོང་བའེ་ཐེག་དམན་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྟོགས་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེས། ཐེག་ཆེན་གྱི” 
ཚགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཅི་ཙམ་བསགས་དགོས་ 
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༧རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
བ་བསགས་ཟིན་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ 
ཐོབ་པར་འཇོག 


ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ནས་མཐོང་ལམ་དུ་འཕོ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ 
ལས། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན། 
དམན་ལམ་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་སྱོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ 
དེས། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག 
དམན་ལམ་དུ་སྟང་ཉིདརྟོགས་པའི་དམན་ལམ་སྔོན་སོང་ལ་ཡང་ 
གཉིས་ལས། 
དམན་ལམ་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྟོགས་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་། དེ་འདྲའི་ཐེག་དམན་མཐོང་ལམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེས། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཚེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག 
དམན་ལམ་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་མཐོང་ལམ་པའི་རྟོགས་ 
པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དེས། སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཚོགས་གཉིས་ཅི་ཙམ་བསགས་དགོས་པ་བསགས་ཟིན་པའི་ 
སྐད་“ཅིག”༤་གཉིས་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག 


ས་དང་པོ་ནས་གཉིས་པར་འཕོ་ཚུལ་སོགས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན། 
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ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
ངག་དོན་ནི། སའི་ཚོགས་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ས་སོ་སོའི་ཡོངས་ 
སྦྱོང་རྫོགས་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣམ་ 

མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ས་ལམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ས་དང་ལམ་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 

དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ 
ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 

གཞན་ཡང་གཉིས་སྟོང་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱལ་ 
ལམ་ཞུགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལམ་ཡིན་ན། ས་ལམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
བའི་ས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 

དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལམ་ཡིན་ན་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
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༧རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 

ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་དྲྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཚོགས་ལམ་དེ་མི་སློབ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མློབ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སློབ་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་སློབ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་ 
པ་ཆོས་ཅན། མཉམ་རྗེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག །ཁྱོད་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། ཁྱོད་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་ 
འབུད། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 


ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི། །„ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
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སྭ་ཝས་ཀྱི་རྣམ་གཞུག་བཤད་བ། 


གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པས། ,„ཞེས་སོགས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། ས་དང་པོ་དགུ་ཡོངས་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་བཤད་ནས། བཅུ་པ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། དེ་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་"མཚམས་་་ 
སྦྱོར་བ་ལ་རྒྱུའེ་ས་,ཞེས་གསུངས། 

ས་བཅུ་པའི་ངོ་བོ་དེ་འཆད་པ་ལ། ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ 

„ཞེས་སོགས་གསུངས། 

རང་གི་འདའ་བྱར་གྱུར་པའི་ས་དགུའི་རྗེས་སུ་བྱང་ཞིང་། མདོ་ལས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྒྲ་བཤད་,ནས་སྟོན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མཐར་ཐུག་དེ། ས་བཅུ་པའི་མཚན་ཉིད། 

དབྱེ་ན། ས་བཅུ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡེ་ཤེས། སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས། སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་བཏགས་ནས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ་ ས་བཅུ་“པ་བ༠དེས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་ 
དང་མཉམ་པ་རྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
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༧རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་འདི་ནི། ། 
རྗེས་ཐོབ་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་དང་། ། 
སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྒྲོལ་བ་ལ། ། 
འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། །„ 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག །དེས་གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་ཟེར་ 
ན། མི་འཐད་དེ། 
དེ་ཉིད་ལས། 
དེ་ལྟར་མོད་ཀྱི་ས་རྡུལ་དང་། ། 
རྒྱ་མཚོ་བ་གླང་རྨིག་རྗེས་ཀྱི། ། 
ཁྱད་པར་གང་ཡིན་སངས་རྒྱས་དང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁྱད་དེ་ཉིད། ངེ 
“ཅེས༧་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་ནི། མཐོང་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་དག་ལ། །,ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། རབ་འབྱོར་གང་འདི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་གང་ན་འབྱང་བར་ 


160 


ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
འགྱུར་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས། „ཞེས་སོགས་གསུངས། 


གཉིས་པ་ནི། གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་ 

མཚན་གང་ཞེ་ན། དེ་འཆད་པ་ལ། གཞུང་འདི་བྱུང་། 

རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། 

དབྱེ་ན། མཐོང་ལམ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་སྒོམ་ལམ་གཉེན་པོའི་ 
ཚོགས་སྒྲབ་གཉིས། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གང་ཞིག །རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་མཐོང་སྤང་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ་དེ། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
མཐོང་ལམ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 

དབྱེ་ན། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག །འཛིན་རྟོག་སོགས་བཞིའི་ 
དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་བའི་དེ་བཞི་ཡོད། 

ངགིངོ་ས་གྱིསྒོམ་སྦངབདན་འཛིནལྷནསྐྱསཀི་དངོས་གཉེནབྱེད་ 
པ་དེ། སྐབས་འདེར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
བཞི་ཡོད། 
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༧རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 
ཆེད་དུ་བྱ་དང་མཉམ་ཉིད་དང་། །„ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 


མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་འགྲེལ་ཚུལ་ 
གཉིས། 
དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་སྔར་གསུངས་པ་དང་། འཆད་ 
པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར། ཟེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྙམ་པའི་ཁོང་ན་ 
གནས་པའི་དྲི་བའི་ལན་དུ། 
དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱི་བ་འདི་ནི་ལྷ་ 
དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བས་དེའེ་སླད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བགྱིའོ། །„ཞེས་སོགས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ནི། མདོའི་དོན་འཆད་པ་ལ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་།„ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། 
འོ་ན། ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་རྡེས་སུ་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གང་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ 
མཁྱེན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་འབྱུང་ 
ཞེས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ། དེ་ལྟར།. ཞེས་སོགས་གསུངས། 
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ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 
ཁ་ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སེམས་ 
དཔའི་རྣལ་འབྱོར། ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གསལ་གཉིས་ཀྲ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 


རང་ལུགས་ནི། རྣམ་མཁྱེན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་ངེས་པར་འབྱིན་ 
པའི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་དེ། ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད། 
དབེ་ན། བྱད་ཡོད། ས་༠ཚམས་དག་པ་ས་གསུམ་ཁོ་ནར་ཡོད། 
ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ངེས་པར་འབྱུང་ 
བའི་སྒོ་ནས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


མངོན་འཕགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སར། ། 
འཛེག་བྱེད་ས་ལམ་ངོ་བོ་བགྲོད་ཚུལ་སོགས། ། 
ཚུལ་བཞིན་འཇོ་བའི་ལེགས་བཤད་ཡོངས་འདུའི་དབང་། ། 
ཚིག་དོན་ལོ་འདབ་འབྲས་བཟང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
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༧རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


ཨོཾ་སྭསི། 

རྣམ་བྱང་ཞི་བའི་གྲོང་དུ་སྤྱོད་པའི་ཐབས། །རྣམ་མང་དབྱིག་གི་ཐེམ་ 
སྐས་ས་ལམ་གྱི། །རྣམ་བཞག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་“པའི་“་འདུ་བྱེད་ལས། ། 
རྣམ་དཀར་སྲིད་ཞིའི་སྙེང་ཕོར་སྨིན་པའི་མཐུས། །མ་འཁྲུལ་ལམ་གྱི་ས་ 
སྲུངས་ལ་བཅིབས་ནས། །བསླབ་གསུམ་སྒྱིངས་འགྲོའི་རྩེ་བརྒྱ་འབར་བའི་ 
རྩེར། །ཡིད་ཅན་རྨོངས་པའི་རི་བོ་རྟག་གཞིལ་བས། །སྐུ་བཞི་འཆི་མེད་ 
རྒྱལ་ཐབས་འཕེལ་གྱུར་“ཅིག"། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་སེར་བྱེས་ཡིག་ཆ་རྗེ་ 
བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ས་ལམ་རྣམ་བཞག་མཁས་པའི་འགུལ་ 
རྒྱན་འདི་ཉིད་དཔར་བསྐྲུན་བགྱིས་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་བསྐུལ་བ་ 
བཞིན། ༧པད་དཀར་འཆང་བའི་མིང་འཛིན་ཤྭཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ངག་དབང་བློ་ 
བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྨོན་པའོ། ། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


ཊར་མཆན། 


༡ འདིའི་མཚན་ལ་མ་ཕྱིའི་དཔེ་རིང་དུ། "*གསུང་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་ 


བཞུགས་སོ། ། ཞེས་འབྱུང་། 

འགིས ༣རྟོག།ས ༤པ ༨པའི ༦སྒྲུབ ༧ཡང (རྣམས ༩དེ 
༡༠ སྐྱེད ༡༡ སྐྱེད ༡༢ བར ༡༣ དེ ༡༤ བསྒོམ ༡༥ བའི ༡༦ བའི 
༡༧ པའི ༡༨ ཡོང ༡༩ གིས ༢༠ ཀྱི ༢༡ངོས ༢༢ བའི ནན སྒྲུབ 
༢༤པའི ༢༥༥བ ༢༦པའེ ༢༧གཞག ༢།བ ༢༩ཏོགས ༣༠མཉམས 
༣༡ཐེད ༣༢་པའི ༣༣ བ ༣༤བ ༣༥བ ༣༦ གྱིས ༣༧ པར 
༣།དུ ༣༩ གྱི་བརླབ ༤༠བར་ ༤༡ བར ༤༢ བར ༤༣ བསྡོམ 
༤༤ བརྟགས ༤༥ བསྒོམ ༤༦ གྱི ༤༧ འཇིགས ༤༨ པའི ༤༩ སྦྱོངས 
༥༠འཇིག ༥༩༡པའི ༥ཀྱི ༥༣སྦྱད ༥༤པའེ ༥པའི ༥༦ རྟེན 
༥༧ བསྒོམ ༥༨རྗོད ༥༩ གཡོས €༠ས ༩༡ གྱིས ༦༢ གཅིག 
༦༣ གཅིག ༩༤ གིས ༦༥ ཞེས ༦ ཅེས ༦༧-བརྗོད ༦༨ཞེས 
༦༦དེ ༧༠རྡོད ༧༡རྗོད ༧༢ གིས ༧༣གྱིས ༧༤གཅིག ༧༥འཚམས 
༧༦ བ་པ ༧༧ ཞེས ༧༨ འཚམས ༧༩ པོའི ༠ གཅིག ༢༡གྲ 
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ལུང་། མཆན། 


རྐྱག་ཨཆན། 


བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། གཞུང་མཚན། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། གཞུང་ཁུངས། ཤེར་ཕྱིན། /༼ ཇ ༽༽ 
སྤྱིའི་པོད་གྲངས། ༡༠༡ དེབ་གཟུགས་པོད་གྲངས། 52 ཤོག་གྲངས། ༢་༣༦ ག ༡༤ ན་གསལ། ༼ དཔེ་ 
འདིར། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་གྱི་ས་ལམ་ཆེན་མོ་དང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་ 
རྒྱན་སོགས་སུའང་། ་"ཚོགས་ནི། ཞེས་འབྱུང་།༽ 

བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། གཞུང་མཚན། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ། གཞུང་ཁུངས། 
ཤེར་ཕྱིན། ༼༼ཆ༽༽ སྤྱིའི་ཕོད་གྲངས། ༡༠༠ དེབ་གཟུགས་པོད་གྲངས། 81 ཤོག་གྲངས། ༡༠༢༩ ག ༧ ན་ 
¡2 

གོང་མཚུངས། ༡༠༢༩ ག ༡༠ ན་གསལ། ཡ དེར། ”” རྩོད་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ “ཡིད་” 
འདེ་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དམིགས་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ན། ། 
དོན་ “མཐོང་' རབ་ཏུ་ “འགྲུབ་། མ་ཡིན། ༧ 

༼འདིའི་སྐབས་སུ། འགྲེལ་ཆེན་ཏེ་རྒྱན་སྣང་དུ། བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། ༡༠༢༩ འ ༤ ན། གང་དམིགས་ 
པ་དེ་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དཔེར་ན་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་འདི་ཡང་དམིགས་པ་ཡིན་པས་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་འདི་ནི་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་མཐའ་ལྷ་ 
སྦྱིན་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་སོད་པར་བྱེད་པ་རང་གི་ངོ་བོར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་མཐའ་མཆོད་སྦྱིན་དང་འདྲ་ 
བ་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསད་པ་ན་སླར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་ 
རྒྱན་དུ། ལཱ་ཌར་བསམ་གཏན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་དཔར་བསྐྲུན་བྱས། ༣༡༣ ག༡༢ ན། གང་དང་གང་ཤེས་ 
པ་ཡིན་ན། དེའི་ཤེས་བྱ་ཡིན་ན་བདེན་སྟོང་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་གྱི་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ལྟ་བུ། 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་སོ། །རྣམ་ངེས་ལས། 
དམིགས་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ན། །དོན་མཐོང་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པས་ཡུལ་དམིགས་པ་དེ་ 


༥ 


+ 
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མ་དམིགས་ན་ཡུལ་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས། ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ལ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ 
བས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཡོད་པ། གཞི་མེད་འགྲོ་མེད་སྐྱེ་མེད་དང་། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་སུ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་སེམས་ཙམ་ 
པ་ན་རེ། འོ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། བདེན་སྟོང་ཡིན་པར་ཐལ། དམིགས་པ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཟླ་གཉིས་བཞིན། འདོད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཐལ། ཁྱེད་གནས་ལུགས་ 
སུ་འདོད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དེ་ཡང་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། ཉེས་པ་མེད་དེ། གསད་ 
བྱ་ལྷ་སྦྱིན་དང་གསོད་བྱེད་མཆོད་སྦྱིན་དེ་ཉིད་ལྷ་སྦྱིན་བསད་པའི་ཆ་ཡིན་ན། དེ་བསད་པས་ལྷ་སྦྱིན་སླར་ 
འབྱུང་རིགས་ན་ཡང་། གསོད་བྱེད་དེ་ཉིད་གསད་བྱ་བསད་པའི་ཆ་མ་ཡིན་པས་ལྷ་སྦྱིན་སླར་མི་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་དུ། ཁྱེད་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་མཐར་འདོད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དེ། གསོད་བྱེད་དང་འདྲ་ 
བའི་བདེན་སྟོང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་དེ་ཉིད། བདེན་སྟོང་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་རིགས་ 
པས་བཀག་པས། དགག་བྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་སླར་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བདེན་གྲུབ་དེ་བདེན་སྟོང་དེའི་ཁྱབ་བྱེད་དང་བདག་གཅིག་པའི་ཆ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེས་དང་། 
ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱདཀྱིསྤྱི་དོན། (རྡ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།) བོད་དེབ། ༤༥༩ ག ༡༠ ན། སེམས་ 
ཙམ་པ་ན་རེ། བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་ཡོད་པར་ཐལ། དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བདེན་གྲུབ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ལྷས་བྱིན་གསོད་མཁན་གྱིས་མཆོད་སྦྱིན་བསད་ 
པའི་འོག་ཏུ་ལྷས་བྱིན་སླར་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་དུ། བདེན་མེད་བདེན་གྲུབ་བཀག་པས་བདེན་གྲུབ་སླར་མི་ 
ལྡོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་སྐྱེས་པར་ཐལ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཞེས་དང་། སྤྱི་དོན་རོལ་མཚོ། ༼༼ཁ༽༽ སེར་བྱེས་དཔེ་རིང་། ༡༥༢ བ ༡ ན། 
སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། བདེན་སྟོང་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་ “མེད་” པར་ཐལ། དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བདེན་གྲུབ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ "'སྟེ་ ། ལྷས་བྱིན་གསོད་མཁན་ 'གྱི་" 
མཆོད་སྦྱིན་བསད་པའི་འོག་ཏུ་ "བསད་བྱ” ལྷས་བྱིན་སླར་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་དུ། “""" ༽ 

5 རྒྱན་སྣང་། ༡༠༣༢ འ ༥ ན། དེ་ལ་ཡང་ས་གང་གི་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་གྱུར་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཇི་ 
སྲིད་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་ས་དེ་ཡིན་ལ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ནི་ས་གཞན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

6 བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། གཞུང་མཚན། བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། གཞུང་ 
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ཁུངས། ཤེར་ཕྱིན། ༼ཀ༽༽ སྤྱིའི་པོད་གྲངས། ༩༥ དེབ་གཟུགས་པོད་གྲངས། 49 ཤོག་གྲངས། ༨ ག 
* ནྒ་གསཝ། 

ཀེ བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། གཞུང་མཚན། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། གཞུང་ཁུངས། 
མངོན་པ། ༼ ༼ོ ཀུ༽ སྤྱིའི་བོད་གྲངས། ༡༥༥ དེབ་གཟུགས་བོད་གྲངས། 79 ཤོག་གྲངས། ༤འ༦ན་གསལ། 
༼དཔེ་འདིར་ཚིག་རྐང་གཉིས་གོ་ལྡོག་སྟེ་འདུག༽ 

8 བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། གཞུང་མཚན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། 
གཞུང་ཁུངས། སེམས་ཙམ། ༼/ ཕི ༽༽ སྤྱིའི་བོད་གྲངས། ༡༣༢ དེབ་གཟུགས་པོད་གྲངས། ༡༠ ཤོག་ 
གྲངས། ༢༡༡ ག ༡༡ ན་གསལ། 

9 བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། གཞུང་མཚན། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། གཞུང་ཁུངས། སེམས་ཙམ། 

༼༼ རི ༽༽ སྤྱིའི་བོད་གྲངས། ༡༤༩ དེབ་གཟུགས་པོད་གྲངས། ༡༠ ཤོག་གྲངས། ༢༢ ག ༡༠ ན་གསལ 

མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཐེག་མཆོག་སྒོ་འབྱེད། ༼རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།༽ 

བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དབྱོད་ཁང་། ཤོག་གྲངས། ༡༤༦ འ ༡ ན་གསལ། ༼'བསྒྲུབ་” བ་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་ “གནས་ སྐབས་སུ་ 'བྱུང་བ་ ཡང་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ ༧. སྣང་བའི་ “-་འདྲེས་རུང་འཛིན་ 
བའི་རྟོག་བྲལ་ལོ།།༽ 

3ཿ .རྒྱན་སྣང་། ༡༠༣8 འན ་ན་གསམ། 

བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། གཞུང་མཚན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའེ་བསྟན་བཅོས། གཞུང་ཁུངས། སེམས་ 

ཙམ། ༼༼ ཕི ༽༽ སྦྱིའི་བོད་གྲངས། ༡༣༢ དེབ་གཟུགས་པོད་གྲངས། ༡0 ཤོག་གྲངས། ༩༥༠ འ ༧ ན་ 

གསལ། ༼ ས་བདུན་ལ་ “བརྟེན་' དྲི་མ་ནི། ། ༡༡༠༡ མངལ་སྦུབས་ “བྲལ་། འདྲ་མི་ “རྟོག་” བའི། [ཆེ་ན 

མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཐེག་མཆོག་སྒོ་འབྱེད། ༡༢༠ འ ༦ ན་གསལ། ༼ས་དང་ 
བོའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནས་ “སྨོབ་དབོན་གྱིས་' སྒོམ་ལམ་དུ་ “མཛད་' པ་ནི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ 
ངུར་ “སྡུད་པས་" གྲངས་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་མེད་ "དོ་ །༽ 

14 རྒྱན་སྣང་། ༡༠༣༡ འ ༣ ན་གསལ། 

15 གོང་མཚུངས། ༡༠༣༢ ག༢ ན་གསལ། 

16 གོང་མཚུངས། ༡༠༣༢ ག ༦ ན་གསལ། ༼ དེ་བས་ན་ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ “ནི” མཐོང་བའི་ལམ་ 


བང 
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ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་སྐད་ཅིག་ “མ་' གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བརྗོད་པའི་བར་ཆད་ 
མེད་པའི་ལམ་གང་ལས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ “ཀྱིས་' ཀུན་ཏུ་འོད་ “འཐོབ་" བའི་བར་འདི་དག་ “-' ནི་ 
མཆོག་གི་དོན་ལ་སོགས་པར་ཆོས་ཀྱི་ “དབྱིངས་' སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ “བསྒོམ་' པའི་ལམ་ཡིན་ 
པར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་དྲུག་ཅི་རིགས་པར་རིམ་གྱིས་སྤོང་ངོ་། །འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་ 
ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ 
ལྟ་བ་སྟེ། འདོད་པར་སྤྱོད་པ་དྲུག་གོ །དེ་དག་ཉིད་ “པས་' ཞེ་སྡང་བཏོན་ “ན་' གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ 
པར་སྤྱོད་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །༽ 

གོང་མཚུངས། ༡༠༣༢ འ ༧ ན་གསལ། 

མདོ་སྡེ་རྒྱན། ༢༧ འ ༈ ན་གསལ། 
གོང་མཚུངས། ༢༢༦ འ ༢ ན་གསལ། 
གོང་མཚུངས། ༢༦ འ ༡ ན་གསལ། 
གོང་མཚུངས། ༢༢༧ ག ༡ ན་གསལ། 
གོང་མཚུངས། ༢༨༧ ག ཞན་གསལ། 
གོང་མཚུངས། ༢༢༧ ག ༤ ན་གསལ། 
གོང་མཚུངས། ༢༢༧ ག ༦ ན་གསལ། 
གོང་མཚུངས། ༢༨༧ ག ། ན་གསལ། 
གོང་མཚུངས། ༢༢༧ ག ༩ ན་གསལ། 
གོང་མཚུངས། ༢༨༧ ག ༡༠ ན་གསལ། 

གོང་མཚུངས། ༢༨༧ ག ༡༡ ན་གསལ། 

ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད། ༤༤ ག ༩ ན་གསལ། 

མངོན་རྟོགས་རྒྱན། ༡༠ ག ༤ ན་གསལ། 

བཀའ་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། གཞུང་མཚན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་བ། གཞུང་ 
ཁུངས། ཉི་ཁྲི། ༼༼ཀ ༽\ སྤྱིའི་པོད་གྲངས། ༢༦ དེབ་གཟུགས་པོད་གྲངས། ༧༠ ཤོག་གྲངས། ༥༥ ག༧ ན་ 
གསལ། ༼རབ་འབྱོར་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ས་བཅུ་གང་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ 
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8 
8 


ཇཾ 


༦ 


ཡུ 


9 
ཟླ 


39 


40 


41 


42 


དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཐབས་མཁས་པས། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་ 
པ་དང་།༽ 

འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༤༣ འ ༡ ན་གསལ། 

ལུང་མཚན་ 30 བ་དང་ལྟར་རོ། ། 

༼ ཉི་ཁི། ༼༼ཀ ༽༽ ༥༨༤ འ ༣ ན། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི། ས་བཅུ་ལ་ 
གནས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་དང་། ༥༨༥ ག༦ ན། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ས་བཅུ་ལ་གནས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། ། 
ཞེས་དང་། ༥༢༦ ག ༣ པར། ས་དགུ་ལས་ཡོངས་སུ་འདས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་བ་སྟེ། 
རབ་འབྱོར་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ས་བཅུ་པའོ། ། ཞེས་གསལ། རྒྱན་སྣང་ 
ལས། ༡༠༤༡ ག༥ན། ས་དགུ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ས་དགུ་ཕོ་རྣམས་ལས་འདས་ནས་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་ལས་གསུངས། ཞེས་འབྱུང་།༽ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས། ༩༤༣ ག ༡ ན་གསལ། 

གོང་མཚུངས། ༩༤༣ ག ༣ ན་གསལ། 

མངོན་རྟོགས་རྒྱན། ༡༠ ག ༦ ན་གསལ། 

ཉི་ཁྲི། ༼༼ ཀ ༽༽ ༥༢༦ ག ¢ ན་གསལ། ༼རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ། ཐེག་པ་དེ་གང་ 
ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ནི། དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས།༽ 

མངོན་རྟོགས་རྒྱན། ༡༠ ག ༧ ན་གསལ། 

ཉི་ཁྲི། ༦༢༤ འ † ན་གསལ། 

ལུང་མཆན་ 39 པ་ལྟར་རོ།། 

འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། ༢༤༥ ག ༥ ན་གསལ། 
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དཾན་བཏུན་ཏཱ་དད་ཨ་ལམ་གཅིས་ཀྱེ་ 
དཔྱད་འསྟུར་གྱི་གཞང་། 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་མདོ་སྡེ་རྒྱན།༼ བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྡེབས། ༽ཐེ་ཝན། ༢༠༠༠ 

འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་ཁང་། ༡༩༩༧ 

༣ འགྲེལ་པ་དོན་གསལ། འབྲས་བློ་གླིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་། ༢༠༠༠ 

༤ ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོའི་བསྡུས་དོན། ༼ རྗོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ།༽ ལཱ་ཌ་བཀའ་བརྒྱུད་ཉམས་སྐྱོང་ཚོགས་ 

པ། ༢༠༠༢ 

ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་དོན། ༼རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ།༽ བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་། ༢༠༡༡ 

ཤེར་ཕྱིན་ལུང་གི་སྟེ་མ། ༼ བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ།༽ ལྟ་ཌ་བཀའ་བརྒྱུད་ཉམ་སྐྱོང་ཚོགས་པ། ༢༠༠༡ 

༧ ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། ཐེ་ཝན། ༢༠༠༠ 

༢ ལེགས་བཤད་གསེར་ཕྲེང་། སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད། ༢༠༠༡ 

‹¿ རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད། ༢༠༠༡ 

རྣམ་བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱན། ལཱ་ཌར་བསམ་གཏན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་དཔར་བསྐྲུན་བྱས། ༢༠༠༢ 

༡༡ ྟོགས་དཀའི་སྣང་བ། ཐེ་ཝན། ༢༠༠༦ 

༡༢ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་བསྡུས་དོན། ༼ རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།༽ ལཱ་ཌ་དགེ་ལྡན་སྤྱི་ལས་ཁང་། ༢༠༠༧ 

༡༣ མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཐེག་མཆོག་སྒོ་འབྱེད། ༼ རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན།༽ བོད་ 
ཀྱི་གཙུག་ལག་ཞིབ་དབྱོད་ཁང་། ༢༠༡༡ 

༡༤ ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱིསྤྱི་དོན། ༼ རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།༽ བོད། ༡༩༢༩ 

༡༥ ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱིསྤྱ་དོན། ༼ རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།༽ སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད། ༡༩༩༩- 


༢༠༠༡-༢༠༠༢ 


° 


༤ ༼ང 


༡་ 


0 
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༡༦ ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་མཐའ་དབྱོད། ༼རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།༽ སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད། ༡༩༩༩-༢༠༠༡ 

༡༧ གྲུབ་དོན་ས་གསུམ། ༼ རྡེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།༽ སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད། ༢༠༠༡ 

༡༢ གྲུབ་དོན་ས་གསུམ། རེ རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།༽ སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད། ༢༠༠༧ 

༡༩ ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད། ༼ མཁས་མཆོག་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས།༽ ཐེ་ཝན། ༢༠༠༡ 

༢༠ ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན། ༼ མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་བ།༽ སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་ཁང་། ༢༠༡༠ 

༢༡ ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ། ༼ ཅོ་ནེ་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ།༽ སེར་སྨད་དཔེ་མཛོད་ཁང་། ༡༩༩༧ 

༢༢ ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད། ༼ ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ།༽ འབྲས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་། ༢༠༠༠ 

དན དོན་བདུན་ཅུའི་མཐའ་དབྱོད་མི་ཕམ་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། ༼ ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ།༽ འབྲས་ 
སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་། ༡༩༩༩ 

༢༤ དོན་བདུན་ཅུའི་མཐའ་དབྱོད་མི་ཕམ་བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། རཿ ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ།༽ བྱང་ 
ཆུབ་ལོ་མ་དཔེ་ཚོགས། བོད། ༢༠༠༡ 

༢༥ འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གྱི་མཆན་འགྲེལ། ༼ གུང་ཐང་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ།༽ འབྲས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་། ༢༠༠༤ 

༢༦ དོན་བདུན་ཅུ། ༼ཀུན་མཁྱེན་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ།༽ བཀྲཤིས་ལྷུན་བོའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། ༢༠༠༩ 

༢༧ གཞན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་པ་རེ་ཟུང་། 

༢ཿ ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག རཿ མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་།༽ ལཱ་ཌ་དགེ་ལྡན་ 
སྤྱི་ལས་ཁང་། ༢༠༠༧ 

༢༩ ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཐེག་གསུམ་མཛེས་རྒྱན། ༼ ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ།༽ འབྲས་སྒོ་མང་ 
དཔེ་མཛོད་ཁང་། ༡༩༩༩ 
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རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 
དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 
ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤྭཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ 
ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་ 
བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲན་དང་བསྒྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ 


ཆོག་པའི་དགེ་ བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་ 'སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ 
མཚོས་སྦྱར་བའོ། ། 
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དཔེ་མཛོད་འགན་འཛིན། 


དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན། 
དགེ་བཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ལྡན། 


ཞུ་སྒྲིག་པ། བྱ་གཞུང་ཀླུ་སྒྲུབ་པ། 
དེབ་གཟུགས་སྒྲིག་སྦྱོར་བ། ཏྲེ་པདྨ་ཚེ་དབང་། 
ཡིག་གཏགས་བ། བྲ་བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ། བྱ་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག ཏྲེ་བློ་བཟང་དགེ་འདུན། 


ཏྲེ་བྱམས་པ་དར་རྒྱས། ཏྲེ་འཆི་མེད་རྡོརྗེ། ཏེ་མགོན་པོ་དགྲ་འདུལ། 
ཏྲེ་ཕུན་ཚོགས་ཚེ་རིང་། 


གླབ་དེན་ས་གཞུམ། 


སྤྱིའེ་འདོན་ཐེངས། 13 
མཛད་པ་པོ རྗ་བཙུན་ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། 


སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་གློག་ཀླད་སྡེ་ཚན་ནས་པར་གཞི་བསྒྲིགས། 
སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཀྱིས་པར་དུ་བསྐྲུན། 
སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ནས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས། 

༢༠༡༣ ལོའི་ཕྱི་ཟླ་ལྔ་པར་བསྐྱར་ཞུས་ཀྱིས་པར་གཞི་གསུམ་པ་བསྒྲིགས། 
༢༠༡༣ ལོའི་ཕྱི་ཟླ་ལྔ་པར་པར་གཞི་གསུམ་པའི་པར་ཐེངས་དང་པོ་དཔར། 
དེབ་ཚད། 15×210173 

ཡིག་གཟུགས། སྨོན་ལམ་བོད་ཡིག་གསུམ་བའི་གཉིས་པ། 

ཡིག་ཚད། 15 

ཡིག་གྲངས། 34.509 

དཔར་གྲངས། 001-1000 


པར་སྐྲུན་གྱི་བདག་དབང་སེར་བྱེས་དཔེ་མཛོད་ཁང་ལ་ཡོད། 
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